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Program primarni prevence nomofobie a kyberzavislosti

Diky smartphondm ma kazdy z nds moc vytvaret svij vlastni svét, byt ve spojeni se viemi, které
v ném chce, jednim dotykem ziskat pfistup k jakékoliv informaci. Byt online je pro nas stejné
samozrejmé jako dychat.

Jsem zavisly na svém telefonu?

Jak to vibec poznam?

Dokaze mé nékdo pochopit?

Jak svij smartphone dostat pod kontrolu?

Téma nomofobie (Cili strachu ze ztraty spojeni se svétem prostfednictvim smartphonu) je pro nas
stale jesté nové. Jedna se ale o zavazny — a téméf neprobadany — socialni fenomén, jehoz vyznam
s narustajicim vlivem novym technologii, ale i s rostoucim vlivem socialnich siti a webu 2.0 neustéle
sili. Pfedevsim v dobé, kdy jsme vsichni odkazani na online pfipojeni mnohem vic nez driv, je tieba
spolec¢né hledat a sdilet zplsoby, jak si vztah s nasimi telefony zdravé nastavit.

Ohlasy studentd
>> Vynikajici. Bylo fajn si o tomhle tématu s nékym popovidat.
>> Hodné jsem se naucil a zaroveri uvidél zavislost na mobilu z dplné jiného dhlu.

>> Diky tomuhle programu se kazdy mizZe zamyslet nad tim, jestli na mobilu netravi pfilis mnoho
Casu a jestli bez néj viibec dokaze zit. Je uZitecné vidét, Ze zavislosti mizZe trpét kazdy.

>> Diky nomo jsem si uvédomil, Ze mam velky problém... Zkousim posledni dobou netravit tolik
¢asu na mobilu nebo u PC a fekl bych, Ze se citim lip. Misto toho jsem s rodinou nebo ¢tu.



nomo zve vsechny na trochu jiné setkani online
Co nas Ceka?

Umime si pfedstavit, Ze by nam zbyl uz jen
fyzicky svét?
Co kdybychom existovali jen online?

Propojime se, abychom zjistili, jaké je byt
online, nebyt online, nebo dokonce nemoct
byt online.

Prozkoumame svuj vztah s telefonem

a spole¢né budeme hledat cesty, jak pomoct
sobé nebo druhym, ktefi s nim zdravy vztah
nemaji.

Délka programu 90 minut

Maximalni kapacita 16 Ucastnikd

Minimalni vék 11 let

Potfebné vybaveni pocitac/telefon/tablet s internetovym pripojenim,

funkéni kamerou (pokud mozno) a mikrofonem

Cena 1 500,- K¢

Program probiha za pouziti konferenéni platformy Zoom

Soucdasti programu je také vystup pro pedagogy a rodi¢e, moznost pokracovani ve spolupraci se
studenty v oblasti nomofobie a pro pedagogy zdarma moznost absolvovani programu.

Program vznikl ve spolupraci s organizaci PaNaMo a studenty Gymnazia Frantiska Kfizika a Stfedni
primyslové skoly stavebni v Plzni.
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Kdo programem provazi?

Mgr. Martina Dobiasova plsobi v third // space pfedevsim na pozici autorské a rezijni. Véri, ze nejlepsi
cestou pro uéeni je zazitek. Jeji doménou je autorska divadelni tvorba a prorlstani dramatickych forem do
jinych zanrd. Jako dlouholeta lektorka divadelnich ateliérl zkouméa moznosti rezijniho vedeni herct rizného
stupné profesionality a rozviji nastroje pro ziskani autentické vypovédi. Profiluje se jako performerka,
predevsim v rdmci intervenci ve verejném ¢i galerijnim prostoru. Dlouhodobé se zajiméa o téma univerzélnich

pribéhl a mytologie, coz ztvarnila v nékolika sélovych projektech.

Mgr. Aneta Fodorova spoluzalozila platformu third // space, kterd se kromé umélecké cinnosti zabyva
hledanim a tvorbou metod zapojovani publika do kreativniho procesu. Kromé toho spolupracuje jako
dramaturgyné s italskou platformou Effetto Larsen, kterad se také vénuje participativnimu uméni. Vénuje se
také scenéristické tvorbé, v loriském roce byl realizovan jeji scénéf k filmu Film pro pamétniky a také natodila
kratkometrazni dokumentarni baseri Una Piccola Storia. Diky svému filosofickému a psychoanalytickému

vzdélani nahlizi na uméni jako na zpUsob sebepoznani, sebeuvédoméni, ale také osvobozeni.

Program zajistuje umélecka platforma third // space

third // space vytvafi prostor, v némz se uméni stava procesem tvorby a umélcem kazdy, kdo do takového
prostoru vstoupi. Nase ¢innost se pohybuje na rozmezi participativniho a performativniho uméni a socialné
kulturnich experimentélnich her.

Kontakt

e-mail treti.prostor@gmail.com

fb www.facebook.com/third2space

ig www.instagram.com/treti_prostor




