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KRIZOVE PLANY

Uvob

Vytvofili jsme vzorové schematické krizové plény pro skoly k jednotlivym typlm rizikového chovani. V ramci této aktivity byly jednotlivé
krizové plany konzultovény se zastupci OSPOD, PCR a CSI. Cilem bylo vytvorit krizové plany, které odpovidaji doporuéeni MSMT, ale také
legislativé a realné praxi ostatnich instituci.

Krizové plany nelze chapat jako ndhradu Metodickych doporuéeni MSMT. Krizové plany vnimame jako metodickou pomdicku, inspiraci pfi
zpracovani vlastnich krizovych plana skoly. Pfi zpracovani je tieba zvazit poplatnost danym potfebam a moznostem skoly, doplnit
konkrétni kontakty apod.

Jako predloha nam sloufily krizové plany ZS Dyjakovice, které jsme aktualizovali dle metodického doporuceni MSMT a doplnili z internich
matriald PPP Plzen.

Krizové plany neanalyzuji podrobné pficiny a dlisledky rizikovécho chovani, ale obsahuiji praktické rady a navrhy na postup v konkrétnich
situacich. Jedna se o Zivy dokument, ktery budeme prlibézné doplriovat a aktualizovat.

metodici prevence PPP Plzen
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KRIZOVE PLANY

Prehled pouzitych zkratek

TU  [tfidni ucitel
8PP  |3kolni poradenské pracoviité - prev. tym: SMP, VP, $kolni psycholog,
V8 |vedeni $koly (Feditel $koly, zastupce Feditele)
RS [Feditel $koly
SMP  [3kolni metodik prevence
VP |vychovny poradce
PP pedagogocky pracovnik
PCR__|Policie CR
0SPOD |Odbor socidlné-pravni ocharany déti
PPP |Pedagogicko-psychologicka poradna
SVP |[Stredisko vychovné péce
SPC |Specidlné pedagogické centrum
€81 |Ceska gkolni inspekce
oU  |Obecni ufad
SR [3kolni Fad
TH  [tfidnickd hodina
TA  |tfidni aktiv
NL navykové latky
NNL |nelegdlni ndvykové latky (konopné latky, opioidy....)
Sz |3kolsky zakon & 561/2004 Sb.
PRILOHY:

Struktura preterapeutického rozhovoru

Seznam pravnich predpist se zaméfenim na PPRCH

ZDROJE:
Krizové plany Z§ Dyjakovice
Metodicka doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze

Interni materialy PPP Plzen




Krizovy plan pri

zjisténi poruch prijmu potravy
(mentalni anorexie, mentalni bulimie)

TU + 3PP : Monitoring, zhodnoceni a
uzavreni (3 mésice)

SMP, TU: VYJIMEENE PLOSNA PODPORA
TRIDY, konzultace pro pedagogy

POZOR na "infikaci" - nabalovani dal3ich zaku, fascinaci
tématem - vhodnost zafazeni programu dle konzultace

s odbornikem, ne vidy vhodné hned: co délat, kdyz
mam podezieni, Ze kamarad schvalné intenzivné
hubne/neji. Koho oslovit. Jak o tom s kamaradem
mluvit.

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
Linka Anabell, STOP PPP, détsky psychiatr, PPP

podezieni, Ze zak trpi poruchou
prijmu potravy

pozorovanim Zdka/upozornénim pedagogd,
spoluzakd /signaly télesné &i v chovéni zaka

(ndpadné hubnuti, zvraceni, odmiténi jidla)

Informovat o podezieni tyto |

osoby: TU + SPP

n TU + 8PP: Rozhovor s roditi

popsat signdly, zmapovat situaci, co se déje;
moznosti feseni, nabidnout pomoc,
kontakty na psychologa, psychiatra

Dalsi mapovani situace:

s védomim ZZ diskrétné mapujeme signaly -
pozorovani, informace od kamaradd,
spoluzakd, pedagogtl (napf. ucitel TV)...
rodi¢e mapuji v domacim prostiedi

moznost podpory zdka v ramci
individualniho rozhovoru

Dalsi schiizka s rodii - vyhodnoceni,
domluveni dal$iho postupu

Rodice o tom védi, situaci fesi, nebo chtéji
fesit, spoluprace s odborniky, nastaveni

opatfeni ve Skole

moznost podpory zdka v ramci
individuaIniho rozhovoru

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzer

Castkova 78, Plzen



Priloha €. 1 - Struktura preterapeutického rozhovoru

1) Navazani, sblizeni, vytvofeni pocitu, Ze vyslechneme, pochopime.

2) Orientace v diivodu setkdni, postoj/motivace Zaka.

3) Jasné pojmenovani/zformulovéani divodu.

4) Vzéjemné sdileni, reflektovani, spolubyti - empatie, akceptace

5) Zaujeti osobniho postoje.
6) Ujasnéni si oéekdavani ditéte od setkani.

7) Hledani fedeni, alternativ, pfipadné dali setkani.

8) Umoznit ditéti volbu varianty, posoudit nasledky (pfipravit ho na nutnost

9) Dohoda na dalsim postupu, kontaktovani ZZ
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