VITEJT NA EXPEDICI KORONA 2020!

I ty se muze$ stdt vyzkumnikem nebo vyzkumnici a do svého deniku
zaznamenat rizné zdzitky a objevy ze své dobrodruzné cesty na planetu
Korona.

Nastup se svoji rodinou do rakety - miZzes si ji pojmenovat a vybarvit.

3-2-1-START!



JE ¢AS PRO PRVNI ZAPIS DO TVEHO KAPITANSKEHO DENIKU!

Jméno:

Dnesni datum:

Nejlepsi kamardd nebo kamarddka:

Prezdivka:

Oblibeny film:

Oblibena kniha:

Oblibené jidlo:

Oblibena aktivita:

Maj hrdina nebo hrdinka:

Profilovy obrazek:

-




TO JE MOJE RODINA, SE KTEROU JSME TED NA JEDNE PALUBE:

Jsou tady se mnou (nezapomen na domdci mazli¢ky):

MiZes svou rodinu nakreslit nebo sem nalepit vasi spole¢nou fotku (tfeba
v rouskdch ;)).



Kdo vSechno jesté k vasi rodiné patti, ale neni ted’ s vami?

Po kom se ti styskd? Mize$ jim napsat vzkaz!



Més ted' ve své raketé néjaké oblibené misto? Néjaky svij koutek, kde se
citi$ pFijemné a mizes si tam odpoclinout? MiZes$ ho nakreslit, vyfotit nebo
o ném napsat:

Moznd nevis, kde takové oblibené misto mds. Zkus hned ted’ propdtrat svoji
raketu mistnost po mistnosti a vyzkousej, kde se citi§ dobre. Kde se fi
dobre sedi, leZi... Moznd je to nékde, kde jsi Uplné sam/sama nebo naopak
nekde, kde je celd rodina pohromadé.



Nékdy mdme oblibené misto (.bezpeéné misto") i nékde jinde, kam ted’
treba nemlZeme. Zkus se pohodlné posadit nebo si lehnout, miize$ zavrit
oCi a vzpomenout si na toto misto nebo si néjaké vymyslet. Jestli chces,
muze$ si predstavit, Ze jsi na takovém misté pravé ted'... Jaké to tam je?
Co tam vidig? Co sly$is, citi$? AZ budes chtit, miZe$ oéi otevrit a dobry
pocit si uchovat. Na své misto se mize$ kdykoliv vrdtit. Své misto mizes$
nakreslit hebo o ném vyprdvét rodiéim:



CO VSECHNO PROZIVAM NA EXPEDICI?

VSichni proZivdame riizné pocity, nékdy jsme veseli, smutni, nastvani, mame
strach...

Co citis$ pravé ted'? Vyjadri to jakkoliv chces.

Nebo si muze$ predstavit, Ze je tento kruh koldé a vyznait do néj riznymi
barvami, kolik které emoce citi$ - jak velky dil radosti, smutku, vzteku,
strachu je v fobé pravé ted'.



Co ti v posledni dobé udélalo radost?

Co té rozesmutnélo?

Co té nastvalo?

Co té vystrasilo?

MiZes to zapsat nebo vyprdvét nékomu doma.



Vi$, Ze viechny nase pocity .bydli* v nasem téle? MuZes si vybrat barevné
pastelky - pro kazdy pocit jednu, a mize$ nakreslit, kde v téle ten pocit
citis.



TOTO JE TVOJE LABORATOR. MUZES SI JI ZARIDIT PODLE
SVEHO:
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Napis nebo nakresli, co té napadne jako prvni, kdyz se rekne koronavirus:
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Co véechno o ném vis?

Nakresli nebo nalep meme (vtipny obrazek) o koronaviru.

Vzpomenes si, kdy jsi o ném slysel(a) poprvé? Vzpominds na den, kdy zacala
karanténa? Na co si pamatuje$? MiZe$ nakreslit nebo napsat, jaké to bylo
posledni den ve skole.



POZOR! PO LABORATORI TI POLETUJE NEKOLIK VIRUSAKU!
POCHYTEJ JE DO BANEK A NEZAPOMEN NAKRESLIT ZATKY!
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JAKO KAZDY SPRAVNY VYZKUMNIK A VYZKUMNICE VIS, ZE PROTI
KORONAVIRU POMAHA:

ROUSKA
Navrhni a nakresli si vlastni design rousky.
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MYTI RUKOU

Sem obkresli svou ruku, mdZes si ji vybarvit.
Pokud rdd(a) kreslis obrysy rukou, mds tady prostor, abys nakreslil(a) obrys
rukou celé vasi rodiny!
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DEZINFEKCE
Postrikej Virusdky duhovou dezinfekci!
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FYZICKY ODSTUP

S kym bys chtél(a) byt vic v kontaktu? A jak? (videohovor, zahrdt si hry
online, psat si ve tridni skupiné, napsat dopis, zavolat si...)




CO DALSIHO POMAHA?

Dobrd ndlada, dobry spdnek, zdravé jidlo, odpocinek, byt aktivni, nebyt
sam, kdyz si lidé pomdhaji, precist si péknou knizku, zatancit si a spousta
dalsich véci.

Nakresli nebo napis, co nejvic pomdhd tobé.
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POZOR, HLASENI! DALSI VIRUSACI PRCHLI Z LABORATORE!
RYCHLE JE POCHYTEJ DO KLECE!
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UF, TAK TO BYLO NAPINAVE! MUSIME SE UKLIDNIT!

DYCHANT

KdyZz hezky pomalu a soustredéné dychdme, uklidni se i nase myslenky,
zklidni se pocity. MiZete vyzkouSet s mdmou nebo tdtou jednoduché
cviCent: lehnes si a na bricho si posadis svého oblibeného plysaka. Dospély
politd do tri a ty se zhluboka nadechujes, pak politd znova do tri a ty
vydechuje$. Sleduj pritom jak ply$dk cestuje nahoru a zase dold. Nebo si
na bricho poloZ svou dlar a vnimej, jak se s nddechem zvedd a s vydechem
zase klesa.

SVOLET VSECHNY NA KAPITANSKY MUSTEK. JE CAS PRO
RODINNOU PORADU, PROTOZE SE POMALU BLIZIME K PLANETE
KORONA.

Zeptej se rodicl, prarodi¢l nebo jinych pribuznych, jestli by ti vypravéli o
tom, jaké to bylo, kdyZ byli v tvém véku. Co méli rddi, jaké méli kamarddy,
jaké hrdli hry... Maji fotku ze stejného/podobného véku? Sem ji mizes
nalepit nebo nakreslit, jak si je predstavujes.
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Mizes se jich zeptat, co obtiZného oni museli prekonat a co jim pomohlo.
Zkuste jako rodina spolu najit co nejvic zplsobl, které vam pomdhaji
zvlddnout obtizné véci v Zivoté a miZe$ je napsat/nakreslit do téhle
truhlice, protoze to je doopravdy jako rodinny poklad...
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AT TI POMUZOU NAJIT CESTU Z LABYRINTU. POZOR, CTHA TAM
JESTE PAR VIRUSAKU!

Zkuste vymyslet rlzné zplsoby, jak se jich zbavit (zalepit, zabélit,
zamdrat, vystrihnout...).

=
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A UZ JSME TADY! PRISTAVAME NA PLANETE KORONA!

MuzZes si ji nakreslit a vysadit na ni véechny Virusdky z vasi rakety. Na
zadného nezapomeril

DOBRA PRACE!

NA CESTE DOMU SI ZASLOUZITE JEDNU ZABAVNOU RODINNOU
HRU.
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HRA SE SMYSLY

Priprav si oby&ejnou hraci kostku. Cisla pFedstavuji jednotlivé smysly:
1 ZRAK, 2 CICH, 3 CHUT, 4 HMAT, 5 SLUCH a 6 je DIVOKA KARTA.

@ m DIVOKA KARTA

Hod' kostkou, padne éislo - jeden ze smysld. Zkus se rozhlédnout po
mistnosti a najit néco, co ti je prijemné na pohled (1), k Cemu ti je pFijemné
privonét (2), co ti je prijemné ochutnat (3), Ceho je prijemné se dotykat,
co pohladit (4), co ti je prijemné slyset, poslouchat (5). KdyZ padne 6,
muZzes$ si vymyslet cokoliv dal$iho, co ti je pFijemné. Zahraj si tuto hru se
svoji rodinou.

PRO KAZDEHO VYZKUMNIKA A VYZKUMNICI JE DULEZITE
VZDELANI.
MizZe$ nakreslit obrdzek svoji $koly.
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Jaké je to pro tebe mit $kolu na dalku?

Jaké to md vyhody a nevyhody?

Na koho nebo na co se do Skoly nejvic 1€3is?

POBYT V RAKETE JE DOBRODRUZNY, ALE MA I SVA OMEZENI.

Co ted’ nemizu?

A co viechno MUZU?

Co mi ted’ chybi?

A co MAM?
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BLIZIME SE K CILI! BRZY ZASE PRISTANEME NA ZEMI! HURA!

V raketé jste s rodinou stravili dlouhy Cas.

Co z toho, co jste spolu délali a proZili bys rdd(a), aby tak zlstalo hapordd?

Zkusil(a) jsi néco nového? (péct palacinky, zonglovat...)

A UZ JSI VYZKOUSEL(A) EXPERIMENT S VYDESENYM PEPREM?
Budes potrebovat:

-misku naplnénou vodou

-pepF

-pdradtko nebo Spejli
-prostredek na myti nadobi
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Hladinu vody celou popepri. Vezmi do ruky pdrdtko nebo Spejli a pomalu
kolmo ponor doprostred misky. A co se stalo? Nic!

Ted’ $picku pdratka nebo Spejle jemné namoC v prostredku na myti nadobi
a znovu ji kolmo ponor doprostred misky. Co se stalo ted?

PRAVE JST VIDEL(A) VEDECKY DUKAZ TOHO, JAK TO VYPADA, KDYZ
SE VIRUSACI LEKNOU MYDLA!

SEM MUZES LEPIT FOTKY, KRESLIT OBRAZKY A ZAPISOVAT
VZPOMINKY NA TO, CO ZAJIMAVEHO A HEZKEHO JSI BEHEM
SVOJI EXPEDICE ZAZIL(A):

KONECNE MUZETE VYSTOUPIT Z RAKETY. JSTE ZPATKY NA
PLANETE ZEMI.

Tento list papiru je vystupni plosina. Postav se na ni a pokud chces, zavri
oli. Vnimej, jak pevné stojig, jak se tvé nohy dotykaji podlahy. MiZe$ si
predstavit, Ze jsi strom a z tvych chodidel vyristaji kofeny a zapoustéji
se do podlahy. Stoji$ opravdu pevné. Muze$ vyzkouset, jak pevné jako
strom stojis i ve vétru.... nebo dokonce ve vichru, torndadu! Koreny jsou
pevné a hluboce v zemi.

TED MUZES NEKOHO POPROSIT, ABY TVA CHODIDLA OBKRESLIL.
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Kdykoliv bude$ chtit, miZes se do toho obrysu znova postavit a
pripomenout si, jak pevné dokdzes stat...

Stojis? Je obrys hotovy? A ted muZe$ vymyslet svij zplsob, kterym se
znovu rozpohybujes!

MUZES UDELAT KOTOUL, ODTANCIT NEBO VYSKOCIT ZABIM
SKOKEMI

EXPEDICE UKONCENA!
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Mili rodiéel

Do rukou se vdm dostdvd pracovni sesit pro déti zaméreny na jejich proZivani v fomto
zvla$tnim Case. Cilem je nejen zaznamenat, jak toto obdobi proZivaly, ale také nabidnout
ndpady, jak vSe co nejlépe zvlddnout.

Kazdé dité je jiné, nékteré si bude chtit vypliiovat samo, pro jiné bude prijemnéjsi, kdyz
s denikem budete pracovat spolecné jako rodina. Nékdo rdd pise, nékdo radéji kresli...
Cilem neni nutné vyplnit vSe, u véech témat nabizime vice moZznosti, jak se jimi zabyvat.

Poradi md svij vyznam, zdrovefi ne viechna témata oslovi véechny déti stejné, klidné
preskakujte.

Prdce s listy by méla déti bavit, neméla by se stdt dalsi .Skolni povinnosti*. Vyuzijte
znalosti svého ditéte a pracujte s listy kreativné, berte je jako pomicku, kterd mize

pomoci mluvit o rliznych tématech.

S nékterymi listy budou déti mozna potrebovat vasi pomoc, napriklad vyhledat nebo
vytisknout fotky.

U nékterych témat najdete symbol:

Oznacuje nase doporuceni, abyste byli pritomni.

Prijemnou zdbavu!

Pracovni sesit pro vds vytvorili:

Alivio centrum - Mgr. Kldra Veselskd a Mgr. Dominika Kocidnova.
MgA. Alice Cop.
Za grafické zpracovdni moc dékujeme Zigu Amanovi (Slovinsko).

Zvlastni podékovdni patri Danovi Horskému za spontdnni détské ndpady!
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