Pedagogicko-psychologicka
@ poradna
Plzen

Aktualni nabidka online programu a podpory metodika prevence

PPP PLZEN

SMEREM K ZAKUM:

Vedeni on-line tfidnické hodiny

Bezplatné, tandem lektord PPP Plzen, realizace 45 min, 15 min. vstupni konzultace
s TU a 15 min. reflexe s TU po programu.

Zacileni: co nam pomaha zvladat Unavu a demotivaci pfi vyuce; pfiprava na hladky
navrat do skoly; obavy a stres z maturit a pfijimacek; patfime k sobé — podpora
soundlezitosti, spoluprace, relaxace aj.

On-line podpora pro prvni ro¢niky SS a nové kolektivy

Bezplatné, tandem lektor( PPP Plzen, realizace 45 min, 15 min. vstupni konzultace
s TU a 15 min. reflexe s TU po programu.

Zacileni: podpora socidlniho kontaktu mezi Zaky — témata: prostor pro odreagovani,
co o sobé nevime, hledejme, co nas spojuje, co se mi nedostdva, co mohu zménit a
co ne...

Trida plna pohody

Bezplatné, tandem lektorl PPP Plzen, realizace 30 - 45 min, 15 min. vstupni konzultace
s TU a 15 min. reflexe s TU po programu.

Zacileni: volba vhodného tématu dle potieb tfidy v kontextu metodického materialu
Ttida plna pohody

Asistovana on-line tfidnicka hodina

Bezplatné, lektor PPP Plzen, a 15 min. reflexe s TU po programu.

V rdmci on-line konzultace pomuUzeme tfidnimu uciteli se zacilenim tématu TH,
vytvorime s nim jednoduchou, funkéni napln a podpofime ho v jeho realizaci, at uz
pasivni pfitomnosti nebo aktivnéjsim zapojenim.

Zacileni: co ndam pomaha zvladat unavu a demotivaci pfi vyuce; pfiprava na hladky
navrat do skoly; obavy a stres z maturit a pfijimacek; patfime k sobé — podpora
sounalezitosti, spoluprace, relaxace aj.

Skupinové on-line sdileni pro zaky 2. st. ZS, SS.

Bezplatné, lektofi PPP Plzen, rozsah 45 — 60 min, mozZnost i v odpolednich hodinach.

Nabidka on-line setkani/tematického sdileni v ramci mensich skupin Zakd sloZzenych
z rlznych roc¢nikl jedné skoly. Cilem je sdileni a podpora jeho dobrovolnych Gcastniku
v bezpedi mensi skupiny a s vlastni volbou tématu.

Zacileni a dalsi podrobnosti realizace programu domlouvame se Skolou individualné.

SMEREM K PEDAGOGUM/RODICUM:

Metodicka podpora a konzultace probihaji ve standardnim rozsahu individualné nebo online formou.
Vice viz standardni nabidka PPP Plzen (Pedagogicko-psychologickd poradna Plzen - Zakladni informace
(pepor-plzen.cz)).




