Vyrocni zprava metodici prevence PPP Plzen sk. rok 2018/2019

V ramci skolniho roku 2018/2019 byla realizovana pfima prace s cilovou skupinou zakl a
pedagogl, véetné 24kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Byly realizovany ndsledujici
programy a aktivity:

e Diagnostika socidlniho klimatu tfidy s ndslednym intervenénim programem - Prace s
nepfizplsobivymi jedinci, ovlivnéni socialniho klimatu ve tfidé. Cilem je nastartovat
procesy dovolujici dobrému jadru kolektivu prosadit se a zamérné ovliviiovat déni ve
tride.

e Preventivni programy - prevence rizikovych forem chovani, zlepSovani socidlnich
dovednosti zaku, zkvalithovani socidlniho klimatu tfidy jako podpora inkluze socidlné
znevyhodnénych jedincl a prevence rizikovych forem chovani u této skupiny.

e Peer program - Cilem programu je s pomoci Zzakovskych mediatort ( peer aktivist( )
vytvorit sit pomoci tém, ktefi maji problémy se zarazenim do skolniho kolektivu,
détem, které se neuméji ucinné branit tlaku vrstevnikd a které povazujeme za
nejohrozenéjsi skupinu z hlediska zneuzivani navykovych latek a nardstajicich pfipadu
Sikany.

e Adaptacni programy - sezndmeni s budoucimi spoluzaky, pedagogickym sborem i
klimatem Skoly. Cilem prace s nové vzniklym kolektivem je vytvofit kvalitni jadro tfidy
a tim posilit zdravy vyvoj skupinové dynamiky.

e Seminare pro pedagogy - témata semindarl vyplyvaly z aktudlnich potreb pedagogl a
zménami souvisejicimi s pedagogickou praxi (Tridnické hodiny, Trida plna pohody,
Vedeni adaptacnich kurzl, nestandardizovand sociometrie, seminar k tvorbé
projektl, workshop — stavba a vyuZiti nizkych lanovych prekazek, cizinci a role
metodika prevence, spoluprace soud-OSPOD-38kola), tématicka 3.hodinova setkani —
adaptacni faze, prace s agresi, prace se tfidou, kazuistické setkani, relaxace,
manipulace.

» Specifickou ¢innosti v oblasti poradanych seminara byla setkani fediteld a
Skolnich metodik( prevence— Nepomucko, Plasko, Plzeri mésto

e Vyrazné narostl pocet individualnich konzultaci s pedagogy, odbornou verejnosti,
rodici a zaky. Umoznili jsme naslechy — Pracovnik( Diakonie, studentiim.

e Metodici PPP zpracovali podplrny material Krizové plany, ktery by mél metodicky
podpofit pedagogy na Skolach pfi feseni krizovych situaci.

e Metodici PPP Plzeni nadale rozvijeji spolupraci s neziskovym sektorem na drovni
koordinace prevence v ramci Plzenského kraje. V tomto Skolni roce probéhlo 13
setkani. Cast téchto setkani méla charakter pracovni skupiny, s cilem vytvofit
»Kucharku pro pedagogy” — ndstroj pro preventivni ¢innost ve Skole. V rdmci KOO
probéhly dalsi naslechy na preventivnich programech: Zvol si svou cestu — NENY,



ACET - Jifi Srom, Nérodni iniciativa pro zivot - Mgr. Reznickova, Divadlo Férum.
Revolution train, Preventivni program Moje cesta na svét

Metodici jsou v ramci svych region( zapojeni do pracovnich skupin (MAP, pracovni

skupina pod vedenim protidrogového koordinatora MU Domatlice, Pracovni skupina
protidrogovd a prevence kriminality PM, PEPEK — prevence kriminality Rokycany, ) a
neregiondlné do pracovni skupiny NUV - Systém vykaznictvi preventivnich aktivit

V letoSnim Skolnim roce probéhlo v rdmci Uzce navadzané spoluprace dvoudenni
setkdni s metodiky prevence PPP hlavniho mésta Prahy na Urovni preddvani si
zkusenosti pfi zajistovani preventivnich sluzeb v ramci krajské pUsobnosti.

Nadale probihaji pracovni setkani ke sdileni hernich metod a technik prace v oblasti
primarni prevence s ucasti CPPT, Diakonie, SVP Plzen

PPP Plzen s podili na realizaci projektu -

> Bezpeéné klima na $kolach Plzeriského kraje (dotace MSMT) - Cilem projektu
je realizovat podpulrné aktivity (metodické vedeni pedagogl, predavani odbornych
informaci pedagogickym pracovnikiim, vzdélavani metodik( prevence v PPP, evaluace
plUsobnosti poskytovatelll primarni prevence na Skolach v oblasti tématu bezpecné
klima) zaméfené na ovlivnéni socidlniho klimatu ve tfidé v ramci celého Plzeriského
kraje. Prostfednictvim vySe uvedenych aktivit je cilem projektu zkompetentnéni
pedagogli a metodikli prevence v PPP Plzeriského kraje tak, aby byli schopni
nastartovat procesy ve tfidach dovolujici dobrému jadru kolektivu prosadit se a
zamérné ovliviiovat déni ve tfidé, posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy a
predchazet tak Sikané (jejim projevim, stadiim aformdam) a napomoci rizikovym
jedinclim rozvijet socidlni a komunikac¢ni dovednosti.

Projekt je podpofen z dotacniho programu MSMT na realizaci aktivit v oblasti prevence
rizikového chovdni v roce 2019.

Aktivity projektu

Vytvoreni metodiky pro Skoly - KROKY ke zdravému a bezpec¢nému klimatu -
,Kucharka“.

Regionalni konference primarni prevence.

Uskutecni se v listopadu 2019,

Obsah konference: predstaveni finalni podoby metodiky pro Skoly (,Kucharky
bezpecného klimatu“); Pfedstaveni Narodni strategie PPRCH déti a mladeze na obdobi
2019 -2027 a Akéniho planu realizace Narodni strategie na obdobi 2019 —2021; Sdileni
prikladd dobré praxe 3 gkol: 1. stupen, 2. stupen ZS, SS;.

V ramci konference budou také kratce predstaveny organizace poskytujici preventivni
aktivity v kraji. Organizace budou predstaveny zastupci PPP Plzen, blizsi kontakt se
zastupci konkrétnich organizaci bude probihat v rdmci sitovani o prestavkach.
Vzdéldvaci seminare pro pedagogy.



o Bude realizovdno 13 samostatnych semindil zamérenych na bezpecné klima ve
Skoldch. Realizatorem seminard budou lektofi P-Centra Plzen.

o Seminare jsou uréeny pro Skolni metodiky prevence, vychovné poradce, tfidni ucitele i
ostatni pedagogy.
Seminara se také mizou zudastnit lektori NNO realizujici primdrni prevenci.

o Konkrétni nabidka seminarli s podrobnymi anotacemi naleznete na konci stranky. V
pfipadé zajmu o néktery ze seminar kontaktujte Bc. Hanu Daducovou.

o VSechny seminafe jsou realizovany zdarma.
Dotaznikové Setfeni ve Skolach.

o Bude realizovdno dotaznikové Setfeni ve Skolach s cilem zmapovat rozsah
realizovanych program( zamérenych na bezpecné klima. Aktivitu budou realizovat
metodici prevence PPP Plzen v druhé poloviné roku 2019.

PPP Plzen realizuje projekty:

> Intervenéni programy na ZS A SS v Plzeriském kraji 2019 (z dota¢niho titulu PK)
prostfedky na realizaci intervenénich programu na Skoldch
> Podpora profesniho rlstu metodikli prevence v PPP Plzen — predevsim

zajiSténi supervize, DVPP.

V rdmci pfimé prace s cilovou skupinou zak( a pedagogu, v€etné zaku se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami byly realizovany nasledujici programy:

Typ programu Pocet program(/setkani Pocet ucastnikd
Diagnostika socialniho 676 1465

klimatu tfidy s ndslednym
intervencnim programem

Preventivni programy 189 3437
Adaptacni programy 33 649
Seminare pro pedagogy 56 555

V Rokycanech 29.8.2019 zpracovala

Mgr. Véra Huzinec Cikova
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