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Nabidka sluzeb metodika prevence PPP Tachov
SMEREM K PEDAGOGUM:

7 s v

e  Setkani skolnich metodikl prevence

— Pravidelna setkani 2x roc¢né.

e  Metodicka podpora

— Poskytovani individudlnich konzultaci, metodické podpory a provazeni pedagogickych
pracovnik — TU/SMP/VP, RS.

— Témata: narocné vztahové Ci kazenské problémy tfidy, projevy konkrétniho Zaka, preventivni
opatreni, zaskolactvi, projevy Sikany, vytvareni preventivniho programu skoly, pomoc
pfi zpracovani grantl a dotaci.

— Podpora pfi vychovnych komisich, mimoradnych schizkach s rodici, pfipadovych setkani.
— Podpora pfi Setteni Sikany ve Skole.

— Metodicka podpora zaé&inajicim SMP.

e  Seminafe pro pedagogy

— Interaktivni hry do tfidy — Tridnické hodiny
— Mapovani vztah( a nestandardizovana — Projekty? Ano!
sociometrie —  Sikana

— Jak na adaptacni program

o  Tematicka setkani
— Malé skupiny ucitell — vétSinou 4 — 10 pedagogu — cca 2 hodiny po vyucovani.

— RUzna zaméreni: prace s konkrétni tfidou, podpora vedeni tfidnickych hodin, sdileni, plan
individualni prace s Zdkem/tfidou, pfipadové setkani.

— Vidy po spolecné aktudlni dohodé.

SMEREM K ZAKUM:
o Diagnostika vztaht ve tfidé — nabidka diagnostiky , problémového” kolektivu tfidy s naslednou
konzultaci s TU a SMP — nestandardizovana/standardizovana diagnostika.

e Intervencni programy

— Intervencni program urceny pro skupinu jiz zasazenou rizikovych chovani. Napomaha reseni
vztahovych, kazeriskym problémdl, predchazi Sikané, nebo pracuje s jejimi nasledky. lJe
zaméreny na posilovani a rozvoj zdravych vrstevnickych vztah( i nastaveni systémovych,
technickych opatfeni. Cilem je nastartovat procesy, které dovoluji dobrému jadru kolektivu
prosadit se a zamérné ovliviiovat déni ve tfidé. Jde o interaktivni setkdvani, kterd vychazi z
principl zazitkové pedagogiky a dramatické vychovy. Za¢ind mapovanim situace, vytvari
prostor pro otevienou komunikaci, hleda a pracuje s pficinami problému a nastavuje kroky
vedouci k jeho narovnani.

— Ndasledna prace s kolektivem bezpodminecna, pfesah do tfidnickych hodin, spoluprdce
s dalSimi pedagogy Skoly.
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e  Preventivni programy
o TRIDA PLNA POHODY Metodika na podporu vedeni tfidnickych hodin na I. stupni ZS.

Témata jednotlivych ro¢nikd:

1. tfida

— Program je zaméren na adaptaci déti ve skolnim kolektivu.

- Podpora pocitu sounalezitosti, bezpeci, ochoty pomahat, naucit se spolupracovat,
respektovat ostatni.

2. tfida

- Podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, poznat Iépe sebe i druhé.

— Aktivni naslouchani, podpofit komunikaci, spolupraci, toleranci pfi spoleéném plnéni
ukold, zpétnovazebné techniky.

3. tfida

- Seznamit Zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace, vést je k efektivni formé
komunikace a spoluprace.

- Aktivni naslouchani jako soucast komunikace.

4, tfida

- Podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, pozitivni zpétnou vazbu.

- Hlavni tématem je spoluprace, kooperace, posileni vzajemnych vztahd a podpora
soudrznosti tridy.

5. tfida

Sebepoznani a osobnostni rozvoj zakd ve tridé, budovani pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, uvédoméni si svych schopnosti, silnych stranek, dspécha.

Sezndmit s principy prace s cili, posilit dovednost vytvaret redlnych cill, rozvoj vlastni
odpovédnosti za svij Zivot.

Upevnit pozitivni socidlni klima tridy.

Podminky vstupu PPP Tachov do tfidy:

1)

2)
3)
4)

Ucast pedagoga na metodickém setkani (dle zajmu v pfipravném tydnu nebo dle
dohody).

Konzultace pred realizaci (projedndni s TU obsahu programu).

Realizace preventivniho programu.

Konzultace po ukonceni programu.

e Preventivni programy pro druhy stupern — Témata dle domluvy se SMP a TU
- Zdravy Zivotni styl, Jak se chovat na internetu, Zavislosti...

e Adaptacni programy
1) Konzultace a metodickd podpora k programu a vedeni adaptaéniho programu — hledani

namétd na aktivity nebo inspirace, revize programu.

2) MP

PPP Tachov odvede pouze diléi ¢ast adaptacniho programu — napt. jeden cca 2hodinovy

blok.

e Poradenska ¢innost — individudini poradenstvi jednotlivym Zakim a poradenska a konzultacni
¢innost pro rodice.



