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SMEREM K ZAKUM:

Adaptacni programy

Jejich smyslem je nasmérovani nové vznikajicich kolektivli Zddoucim smérem a dobra adaptace
na nové prostredi. Programy buduji psychické bezpeci, nastavuji pozitivnich hodnoty a normy
uvnitf skupiny a usnadnuji vzajemné provazani zakd i pedagogl ve spolecnou identitu. Adaptacni
program muze mit rizné formy (dopoledni blok ve tfidé, prespavani ve skole, jednodenni vylet
nebo tridenni kurz), vidy ale pracuje s prvky zaZitkové pedagogiky, diskuzemi a osobnim
prikladem pedagogu (jejich empatii, autenticitou, dlslednosti aj.).

Konkrétni napli, termin, forma podpory a dalsi detaily realizace vidy po domluvé
s pedagogy.

Preventivni programy

U preventivnich program( a podpory tridnickych hodin/tridnich kolektivi nové nabizim i
elektronickou/distanéni formu blokd v rémci programu Zoom nebo Microsoft Teams.
Jejich podoba je mirné upravend pro tento zpusob interakce, zaklddd se na zdjmu,
dobrovolném kontaktu Zdki a technické soucinnosti ucitele.

— Dovedu se ozvat - prevence Sikany

Interaktivni blok zaméfeny na rozvoj socidlnich dovednosti a schopnosti skupiny celit
posmivani, vyclenovani a ponizujicimu chovani. Posiluje vnimavost zak( ke konfliktu,
dovednost zastat se nebo zdravé vymezit nezadouci chovani, ale také autenticky a s empatii
sdélovat druhym své potfeby v konfliktnich situacich. Vyjasfiuje rozdily mezi posmivanim,
Sikanou, konfliktem a ddva détem postupy a kontakty pro pfipad ohrozeni.

— Holky, kluci, laska a milovani

Vzhledem k citlivosti, Sifce tématu, rozdilnému nastaveni jednotlivych tfid domlouvdm vidy
konkrétni zakazku s vyucujicim a hlavné se zaky dané tridy. Oteviené, s citem, ale i dlrazem
na odpovédnost k sobé i druhym sZzaky mluvime o dospivani, zamilovanosti, odpovédné
ochrané pti milovani, rizicich pohlavné prenosnych nemoci, ale i nejistotach, partnerskych
ocekavani nebo homosexualité. Interaktivni blok je sloZeny z diskuzi a skupinovych aktivit.
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S Cistou hlavou — prevence zavislosti

Interaktivni blok o problematice latkovych zavislosti. Se zaky mluvime o lakavosti i skrytych
rizicich drog i alkoholu. O vyhodach Zivota bez navykovych latek i vzniku zavislosti a
odpovédnosti k sobé samému. Usazujeme predstavy o mire uzivani NL s realitou, rozvijime
dovednosti ,,odmitnout” a Celit vrstevnickému tlaku. V zavéru se zaméfujeme na protektivni
faktory, jako jsou zvladani napéti/nudy, pfijeti druhymi, nebo zdjmy a dovednost relaxovat.

Nejsi na to sam - narocné Zivotni situace

Interaktivni blok, jehoZ cilem je pomoci zakiim se orientovat v narocnych Zivotnich situacich.
Uvédomit si, Ze i tézkosti, smutek, nejistota patfi k Zivotu, ale také co ndm v jejich zvladani
pomaha a Ze na né nejsme sami. S citem se tak mliZzeme dotknout témat jako rozvod rodicu,
nestastna laska, sebeposkozovani, anorexie aj. V modelovych situacich rozvijime vnimavost
7akd ksigndldm druhych, sami navrhuji moZnosti podpory, porovnavaji je, vyhledavaji
kontakty na odborniky. Program je vidy pFizpGsoben specifické situaci kolektivu s TU a SMP.

Konflikty bez porazenych

Cilem programu je ukdazat zakim jaké cesty vedou k efektivnimu reseni spor(l a co naopak
dohodu blokuje. Mluvime se zaky o tom, jak vyjit z bludného kruhu, kde ,,silnéjsi bere vse,
ostatni prohravaji, nebo Uto¢i skryté“ a trénujeme spolu zplsoby autentického
sebeprosazeni a zdroven respektu a vnimavosti k potfebam druhych. V rdmci programu
pracujeme s osobni zkuSenosti Zakd, animaci, postoji a nacviky komunikacnich dovednosti i
zazitkovou aktivitou.

Vhodnost zafazeni: 2. - 9. t¥idy ZS, SS, SOU.
Casova dotace: 3 VH + konzultace s TU

Ochoc si svou silu

S chlapeckou casti tfidy se podivdme se na agresivitu jako na pfirozenou véc, se vsemi jejimi
plusy i minusy. Budeme sdilet svoje postoje k sile, odpovédnosti, obrané, bolesti i porazce.
Formou zazitkovych aktivit, diskuzi se budeme dotykat ,klukovské” agresivity, potreb
schovanych za ni a hledat tvofivé a odpovédné zpUsoby jejiho zvladani.

Program je urceny pro tfidni skupiny, jejimz tématem je pFfehnané nebo slabé
sebeprosazeni, soutézivost. Ambici programu je téma otevfit a ukazat chlapcidm mozZnosti a
podpofit je vodpovédném, plodném zachazeni se svou silou. Urcité ale neni nahradou
intervencniho programu nebo zméné jiz chronifikovanych problém.

Vhodnost zafazeni: 3. - 9. tfidy Z5, S5, SOU. Uréeno pro chlapeckou ¢ast tiidy za piitomnosti
dalsiho pedagoga — muze.
Casova dotace: 3 VH + konzultace s TU/pfitomnym pedagogem.

Pokud neni uvedeno jinak, tyto preventivni programy jsou vhodné pro 3. - 9. t¥idy ZS a SS,
vZdy ale s adekvatni vékovou a tematickou variantou odpovidajici dané tridé a cili programu.
Casova dotace: 2 VH + konzultace s TU nebo SMP (cca 30 min). Pro $koly bezplatné.
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e Mapovani vztahi/kazné ve tfidé — nabidka diagnostiky ,problémového” kolektivu t¥idy
s naslednou konzultaci s TU a SMP — nestandardizovand/standardizovana diagnostika

e Intervencni programy
— IN

Intervenéni program urceny pro skupinu jiz zasazenou rizikovym chovani (vztahové, kazerské
problémy, podpora kolektivu po probéhlé sikané aj.)
Zacind mapovanim situace a spolu se zadavatelem definuje konkrétni oblast zmény. V ramci
jednotlivych setkdni obnovuje psychické bezpedi, vytvari prostor pro autenticitu, empatii a
prijeti, které buduji zdravé skupinové vztahy. Stejné tak ale pracuje s dlslednosti a
odpovédnosti vsech zainteresovanych. Program rozviji socialni dovednosti zZak( a nastavuje
systémovd, technickd opatfeni pro dlouhodobé udrieni zmény (individualni prace se
zakem/rodici, periodicka tridni setkani, podpora uciteld, spoluprace s ndvaznou siti aj.).
Periodicka setkani probiha za pritomnosti, spolu-lektorovani tfidniho ucitele a maji presah jak
do ttidnickych hodin, tak do spoluprace Skolniho sboru.

Objedndvka na zakladé predchozi konzultace.

Program pro skoly bezplatny, hrazen PPP.

Vhodnost zafazeni: 1. - 9. t¥idy ZS, SS, SOU.

Spolecné vedeni programu s TU a nasledna préce s kolektivem bezpodminecnd
Casova dotace: 4 a7 7 setkani, ve 3hod. blocich, cca jednou za 14 dni.
Podminky: Aktivni zapojeni TU, dodrzovani dohodnutého planu, souhlas ZZ.

— Dobré vztahy 3 x 3

Program na pomezi prevence a intervence. Zmirfiuje pocinajici kazeriské problémy a vztahové
konflikty mezi Zaky (Zaky a pedagogy). Pomahame skupiné s feSenim konfliktu, zvladanim
napéti a kultivovanim vzajemnych potreb, vztahd, rozvojem socialnich dovednosti.

Stejny dlraz jako na praci se skupinou, ale klademe i na souhru a podporu s tfidnim ucitelem

Program pro skoly bezplatny, hrazen PPP.

Vhodnost zafazeni: 2. - 9. t¥idy ZS, SS, SOU.

Spolec¢né vedeni programu s TU a nasledna prace s kolektivem Zadouci.

Casova dotace:3 tfihodinova setkdni jednou za tyden-14 dni. PriibéZné konzultace.
Podminky: Aktivni zapojeni a pfiprava TU, dodrZovani spole¢ného planu.

SMEREM K PEDAGOGUM:

e E-mailovy informaéni servis pro SMP, vedeni kol:

— Cca 1 x za mésic zasilam aktuality z oblasti prevence (nabidky prev. programi, metodiky a
tipy na praci se tfidami, rizikovym chovani. Metodickd doporuceni MSMT, informace ke
grantovym fizeni aj.).
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Setkani Skolnich metodik( prevence

pravidelna setkani 3x roéné (Podzim, zima, jaro. Rlzna témata, hosté, praxe. )

Metodicka podpora/konzultace

poskytovani individudlnich konzultaci, metodické podpory a provazeni pedagogickych
pracovnikl — TU/SMP/VP, RS

témata: predchazeni rizikovému chovani Zakd, technickd opatfeni, narocné vztahové (i
kazenské problémy tfidy nebo projevy konkrétniho Zzaka, zaskolactvi, projevy Sikany,
vytvareni preventivniho programu skoly, pomoc pti zpracovani grantd a dotaci

podpora pfi vychovnych komisich, mimoradnych schiizkach s rodici, pfipadovych setkani
podpora pfi Setfeni Sikany ve skole
metodicka podpora zacinajicim SMP

Poradenska cinnost - individudlni poradenstvi jednotlivym Z#akiim a poradenskd a
konzultacni ¢innost pro rodice

Seminare pro pedagogy

Preventivni program Skoly

Vededeni tfidnickych hodin

Mapovani vztah(l a nestandardizovana
sociometrie

Jak na adaptacni program

Prace s nekdzni

Kazuisticky seminar

Komunitni kruhy a reflexe

IVyP: individualni prace se Zzakem

Tematicka setkani

Tridni pravidla

Setfeni ikany a naslednd opatieni
Interaktivni hry do tfidy

Nizké lanové prekazky

Tymové a zazZitkové aktivity

Koheze pedagogického sboru
Systematicky rozvoj Skolniho klimatu

semindr ,,na kli¢“ dle potreb Skoly

malé skupiny uciteld — vétsSinou 4 — 10 pedagogli — cca 2 hodiny po vyucovani

rlzna zaméreni: prace s konkrétni tfidou, podpora vedeni tfidnickych hodin, sdileni, plan
individudlni prace s zakem, pfipadové setkani, Balintovska skupina, psychohygiena/relaxace.

Vzdy po spolecné aktudlni dohodé.



