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Nabidka sluzeb metodika prevence PPP PLZEN - mésto

SMEREM K PEDAGOGUM:

s s v

e  Setkani skolnich metodik{ prevence

pravidelnd setkdni 3x ro¢né

e  Metodicka podpora

poskytovani individudlnich konzultaci, metodické podpory a provazeni pedagogickych
pracovnik( — TU/SMP/VP, RS

témata: ndrocné vztahové Ci kazenské problémy tridy, projevy konkrétniho Zaka, preventivni
opatreni, zaskolactvi, projevy Sikany, vytvareni preventivniho programu skoly, pomoc
pfi zpracovani grantl a dotaci

podpora pfi vychovnych komisich, mimoradnych schiizkach s rodici, pfipadovych setkani
podpora pfi Setfeni Sikany ve Skole
metodicka podpora zacinajicim SMP

e  Seminare pro pedagogy

Interaktivni hry do tfidy — TFidni pravidla

Mapovani vztahl a nestandardizovana — Kybersikana

sociometrie —  Sikana

Jak na adaptacni program — Preventivni program skoly (MMP)
Tridnické hodiny — AP a klima tfidy

Projekty? Ano! — semindr ,na kli¢c“ dle potreb Skoly

Kazuisticky seminar
Komunitni kruh

e  Tematicka setkani/metodicka setkani

malé skupiny uciteld — vétsSinou 4 — 10 pedagogli — cca 2 hodiny po vyucovani

rzna zaméreni: prace s konkrétni tfidou, podpora vedeni tfidnickych hodin, sdileni, plan
individudlni prace s Zzakem/tfidou, pripadové setkani, moznost Balintovské skupiny

VZdy po spole¢né aktualni dohodé.

SMEREM K ZAKUM:

e Diagnostika vztah ve tfidé — nabidka diagnostiky , problémového” kolektivu tfidy s naslednou
konzultaci s TU a SMP — nestandardizovana/standardizovana diagnostika

e Intervencni programy

Intervenéni program urceny pro skupinu jiz zasazenou rizikovych chovani. Napomaha reseni
vztahovych, kdazenskym problémd, predchazi Sikané, nebo pracuje s jejimi nasledky.
Je zaméreny na posilovani a rozvoj zdravych vrstevnickych vztahl i nastaveni systémovych,
technickych opatreni. Cilem je nastartovat procesy, které dovoluji dobrému jadru kolektivu
prosadit se a zamérné ovliviiovat déni ve tfidé. Jde o interaktivni setkdvani, kterd vychazi
z principt zazitkové pedagogiky a dramatické vychovy. Zacind mapovanim situace, vytvari
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prostor pro otevienou komunikaci, hleda a pracuje s pfi¢inami problému a nastavuje kroky
vedouci k jeho narovnani.

— naslednd prace s kolektivem bezpodminecnd, presah do tfidnickych hodin, spoluprace
s dalSimi pedagogy Skoly

e  Preventivni programy
o TRIDA PLNA POHODY Metodika na podporu vedeni t¥idnickych hodin na I. stupni ZS

Témata jednotlivych roc¢nikd:

1. tfida

program je zaméren na adaptaci déti ve Skolnim kolektivu

podpora pocitu sounalezitosti, bezpeci, ochoty pomahat, naudit se spolupracovat,
respektovat ostatni

2. tfida

podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, poznat Iépe sebe i druhé,

- aktivni naslouchani, podpofit komunikaci, spolupraci, toleranci pfi spoleéném plnéni
ukol(, zpétnovazebné techniky

3. tfida

— seznamit zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace, vést je k efektivni formé
komunikace a spoluprace,

- aktivni naslouchani jako soucdst komunikace

4. tfida

- podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, pozitivni zpétnou vazbu,

- hlavni tématem je spoluprace, kooperace, posileni vzajemnych vztah(i a podpora
soudrznosti tridy.

5. tfida

- sebepoznani a osobnostni rozvoj zakl ve tfidé, budovani pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, uvédoméni si svych schopnosti, silnych stranek, dspéchi

- seznamit s principy prace s cili, posilit dovednost vytvaret readlnych cild, rozvoj viastni
odpovédnosti za svij Zivot

- upevnit pozitivni socidlni klima tfidy.

Podminky vstupu PPP PM do tfidy:

1) Ucast pedagoga na metodickém setkani (dle zajmu v pfipravném tydnu nebo dle

dohody)
2) Konzultace pred realizaci (projednani s TU obsahu programu)

3) Realizace preventivniho programu
4) Konzultace po ukonceni programu

o NASE TRIDA - preventivni program zaméfeny na vztahy ve t¥idé, osobnostné-socialni
rozvoj, prevence Sikany, pfijimani odliSnosti, tolerance, vzdjemna komunikace, reseni
konfliktu,

— rozsah: 2 — 3 vyucovaci hodiny

— konkrétni obsah je predmétem zakdazky se skolou
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— Preventivni program vnimam zejména jako metodickou podporu pedagoga
v samostatné preventivni prdaci se tfidou. Program je praktickou ukazkou toho, jak
mUzZe se tfidou pracovat napf. v ramci tfidnickych hodin. Dale je preventivni program
vniman jako diagnosticky vstup. Po programu s pedagogem konzultujeme, co se
odehrdlo, co jsme mohli sledovat a jak se tfidou ddle pracovat.

e Adaptacni programy
1) Konzultace a metodickd podpora k programu a vedeni adaptacniho programu — hledani
namétd na aktivity nebo inspirace, revize programu

2) MP_PPP Plzen odvede pouze dil¢i ¢ast adaptacniho programu — napt. jeden cca 2hodinovy
blok

3) Adaptacni program lektorsky realizuje PPP Plzen
Podminkou realizace adaptaéniho programu je UG€ast TU a/nebo SMP, ktery bude

na adaptaku pfitomen, na vzdélavacim seminafi:

a) Seminar — Jak na adaptacni program
» zaiitkova forma + teoreticky ramec

b) Metodické setkani v pfipravném tydnu
» Tvorba konkrétniho programu.

c) Realizace adaptacniho programu
» Pedagog je aktivné zapojen do adaptacniho programu a participuje na jeho
vedeni — ¢ast programu sam lektorsky vede.

e  Poradenska c¢innost — individualni poradenstvi jednotlivym Zakim a poradenska a konzultaéni
¢innost pro rodice



