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TRIDA PLNA POHODY

METODIKA NA PODPORU VEDENI TRIDNICKYCH HODIN A
OSOBNOSTNE SOCIALNIHO ROZVOJE NA 1. STUPNI ZS

PRAKTICKA CAST 1. TRIDA

Metodika byla zpracovéana na zdklad€¢ dlouhodobé zkuSenosti metodikii prevence PPP Plzen
S praci s détmi na 1. stupni V oblasti rozvoje socialnich dovednosti a prevence rizikového
chovani. UZité techniky jsou pro danou vékovou skupinu ovétené.

Revize metodiky 2020
Metodici prevence PPP Plzen
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Charakteristika programu Tiida plna pohody

Metodika je slozena ze dvou samostatnych ¢asti: teoretického zakladu pro vedeni tiidnickych
hodin (struktura hodiny, ndvaznost témat, komunitni kruh, zasady interakcnich her...)
a programu ucelenych na sebe navazujicich lekci.

Cil programu
Program Tfida plnd pohody je v 1. tfidé zaméfeny zejména na véasnou adaptaci déti

ve Skolnim kolektivu. Podporuje pocit soundlezitosti, bezpeci, ochotu pomahat si,
spolupracovat, fesit konflikty a respektovat ostatni. Zaroven také usnadnuje vyuku a navazani
kontaktu s ucitelem.

Cilem jednotlivych lekci je, aby se déti vice poznaly, naucily se zakladnim komunika¢nim
pravidlim, jak spolupracovat ve dvojicich i ve vice pocetnych skupinach, vzaijemné se
ocenit a také posilit celkovou soudrznost kolektivu.

Prace s lekcemi

V 1. ro¢niku se program sklada z 9 lekei. V kazd¢ lekci je vzdy uveden cil, popis aktivit a
pomticky, které budou potiebné pro realizaci. U jednotlivych aktivit jsou pak uvedené i ptiklady
konkrétnich otazek pro reflexi.

Metodika, kterou predkladame, neni pro ucitele zavaznd. Chapeme ji jako nabidku, inspiraci,
predstaveni zptisobu prace s détmi v 1. tiidé ZS. Ugitel mize pracovat tak, jak je metodika
nastavend, formou pravidelnych setkani k programu Ttida plna pohody, nebo uplatnit vlastni
zkuSenosti a osvédcené aktivity dle potieb zakl a rozpracovat nabizené techniky do celoro¢ni
napln¢ tfidnickych hodin. Diléi aktivity jsou navic koncipovany tak, aby byly snadno
zafaditelné do b&znych vyuéovacich hodin (napt. VV, TV, CJ...).

Jako nejvhodnéjsi se jevi dlouhodobd a systematicka prace formou pravidelnych tfidnickych
hodin. Délka jedné¢ hodiny je zavislda od casovych moZznosti i1 aktualniho naladéni.
Doporuc¢ujeme jednu vyucovaci hodinu - 45 minut. Pokud jde o Cetnost jednotlivych hodin,
idedlni je tydenni interval. Program muZeme doplnit nebo inahradit komunitnim kruhem
natuvod tydne, zhodnoceni tydne nebo rozebrani aktualniho tématu. Pfi sestavovani
jednotlivych tfidnickych hodin je nutné vzdy piihlédnout k aktualnim potiebdm dané tridy.

STRUKTURA TRIDNICKE HODINY
Cil: Co chci s détmi dnes dé€lat. Jaky mam cil. K ¢emu chci sméfovat.
UVOD - pieladéni
5 min - pfipomenuti pravidel
- ohlédnuti za pfedchozim setkdnim
- zopakovani kli¢ovych témat
- seznameni s cilem hodiny
OTEVRENI - aktivita, kterou otevirame, motivujeme, pfind$ime téma, kterému
TEMATU se chceme vénovat, pfiblizujeme téma Zakiim
5-20 min
DISKUZE - komunitni kruh
K TEMATU - vztazeni aktivity k zivotu naSi tfidy (napf. Jak to mame
) S naslouchanim u nas ve tfidé my?)
5-20min - domluveni vystupu — Co s tim budeme délat?
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PROSTOR - vyuzijeme navazujici techniku z TPP
PRO PRIPADNE - prakticky zkousime/modelujeme to, o ¢em jsme se bavili
., - dam prostor détem — hrajeme jejich oblibenou hru
DALSIAKTIVITY | . fe3ime organiza¢ni véci....
SHRNUTI - zopakovani prabéhu hodiny
5_ 10 min - ptipomenuti dojednanych dohod
- zhodnoceni prabéhu (Skalovani, palce....)

Pro ptehlednost pfipojujeme prehled témat v jednotlivych roc¢nicich:
1. tiida

program je zaméren na adaptaci déti ve Skolnim kolektivu
podpora pocitu sounalezitosti, bezpe¢i, ochoty pomahat, naucit se spolupracovat,
respektovat ostatni

2. tfida

podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, poznat Iépe sebe 1 druhé,
aktivni naslouchani, podpofit komunikaci, spolupraci, toleranci pii spolecném plnéni
ukolt, zpétnovazebné techniky

3. tfida

seznamit zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace, vést je k efektivni formé
komunikace a spoluprace,
aktivni naslouchani jako soucast komunikace

4. tfida

podpofit pozitivni socidlni klima tfidy, pozitivni zpétnou vazbu,
hlavni tématem je spoluprace, kooperace, posileni vzajemnych vztahi a podpora
soudrznosti tiidy.

5. tfida

sebepozndni a osobnostni rozvoj zékd ve tfidé, budovani pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, uvédomeéni si svych schopnosti, silnych stranek, uspécht

seznamit s principy prace s cili, posilit dovednost vytvaret realnych cilli, rozvoj vlastni
odpovédnosti za sviij zZivot

upevnit pozitivni socialni klima tidy.
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1. LEKCE

Cil: Podpofit adaptaci déti ve Skolnim kolektivu, poznavani déti mezi sebou,
zapamatovani si jmen, podpora navazani kontaktu mezi spoluzéky, pocitu sounalezitosti
a ochoty pomahat si.

Material: Cisté papiry

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Co délam nejradéji / ma oblibena barva
15 min

Déti zlistavaji v lavicich. Z penalu si kazdy vybere jen jednu pastelku barvy,
kterou ma nejradéji (pokud jich ma vic, tak stejné¢ vybrat jednu pastelku).
Kazdy ma za ukol nakreslit to, co déla ze vSeho nejradéji. Ucitel pomaha
détem, které nezacnou kreslit (Co jsi délal v¢era, kdyz jsi pfiSel doma?
Co jsi délal o vikendu...).

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Detektivni patrani (Mista si vyméni ti, ktefi...)
10 min

Cilem aktivity je podpofit komunikaci mezi zaky. Nebat se navazat kontakt
S druhymi, dokazat polozit otdzku, umét reagovat — nebat se odpovédet.

Herni aktivitu motivujeme ptedstavou tajného detektiva, ktery patra.
Motivujeme tak déti k tomu, aby pfi rozhovoru se svym spoluzédkem
pouzivaly Septani — tichy hlas.

Aktivita je vylUsténim hry Mista si vyméni ti, ktefi... Ucitel nejprve zadava
otazky a déti si méni mista. Nakonec je jejich tkolem oslovit jednoho
spoluzéka a zjistit informaci dle zadéani, napt. jaké zviratko ma rad, jaka se
mu libi knizka/pohadka apod. Jakmile informaci zjisti, vraci se zpét do své
lavice. Ucitel nasledné necha kazdého zaka piedstavit ziskanou informaci.
Pokud nékdo nezvladl polozit dotaz, vyzyvame jej, aby to zkusil jesté
jednou.

Technika ¢. 3
Cas

Popis ¢innosti

Navstéva galerie
30 min

»A ted’ si vyzkouSime, jestli bychom spole¢né mohli navstivit vystavu
obrazu.” Ptame se déti, jak se maji chovat v galerii, a vysvétlime, co maji
délat: mluvit tiSe, chodit pomalu, davat pozor na vystavené obrazky.

Ucitel vyrazi spoleéné s détmi na ,navs§tévu galerie (prohlidka
nakreslenych obrazki). Vyzve déti, aby postupné prochazely mezi lavicemi
a prohlédly si vSechna dila, ptaly se spoluzakii, co je na obrazcich a co délaji
radi. Pfed =zacitkem muizeme modelové ukazat jeden rozhovor.
Az prohlidku dokon¢i, vrati se zpét na své misto. Ptame se, jestli se nam
povedlo kol splnit.

Reflexe v pribéhu aktivity: Vis, co ma na obrazku? Zeptal ses? Doptej se,
co ti neni jasné.
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Technika ¢. 4
Cas

Popis ¢innosti

Hledani spole¢nych indicii

10 min

Déti maji za ukol vytvofit skupinky podle barev obrazkii (stejnd barva
obrazku k sob€). Hledani probiha bez mluveni. Ve skupiné si déti znovu

feknou, co maji na obrazku, co d¢€laji nejradéji. Pak obrazky odevzdaji
uciteli a vrati se na misto.

Technika ¢. 5
Cas

Popis Cinnosti

PosSta
20 min

Déti si zahraji na postu. Post’aky se stanou ti, ktefi spravné odpovi, co a
jakou barvou kreslil spoluzdk a co dé¢la rad. Ucitel se pta a vyvolava déti.
Pokud odpovi spravné — vyzvednou si u uclitele obrazek a spolecné
odnesou/doruéi spoluzakovi. Cilem aktivity je rozvoj spoluprace, proto
do role postaki delegujeme minimalné dvojici, ktera spolecné obrazek
doruci.

Zaver

Ucitel s détmi shrne, co vSechno si zapamatovaly, s kym maji co
spolecného, koho ted’ znaji 1épe, s kym si mohou ve tridé popovidat.
Vyzveme déti, aby nezapomnéli také doma rodi¢im Fict, co uz vSechno vi
o svych spoluzacich.
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2. LEKCE

Cil: Vést déti ke spolupraci, rozvijet vnimani skupiny a jednotlived, rozvijet schopnost
pomahat druhému, zvladat fyzicky kontakt, byt ohleduplny vii¢i druhym, rozvijet

duvéru.

Material: balonek, Cisté papiry

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Balonek
10 min

,Pro pfipomenuti jmen a zapojeni vSech Zzakl si zahrajeme hru
s balonkem®.

Stojime v kruhu, jedno dité jde doprostied, pinkne balonek vzhiru a
vyslovi jméno spoluzéka. Spoluzak se snazi balonek chytit diiv, nez
dopadne na zem. Pokud balonek spadne, smi ho zvednout pouze dité, které
bylo vyvolano. Jakmile balonek chytne, pokracuje stejné.

Pokud se nekteré déti opakuji, vyzveme je, aby nezapomnély, pro¢ tu hru
hrajeme — chceme si pfipomenout jména vSech déti ve tiide.

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Fot’ak
30 min

Déti se mohou posadit zpét do lavic. Povidame si o tom, pro¢ lidé
fotografuji — pfrilezitost, divod atd. Vysvétlime si, jak s fotoaparatem
zachazime a pro€ (Je kiehky, nevyvolal by fotky, kdybychom se k nému
chovali $patng.).

Jeden z dvojice v lavici zavie o¢i a proméni se v takovy ,,fot’ak”, druhy
z dvojice ho velmi opatrné¢ odvede na misto ve tfid€, které se mu libi a
chtél by ho tedy vyfotit. Tam vyzve ,,fot’ak*, aby otevtel o¢i, pozorné si
prohlédl véc ¢i misto — ,,vyfotil* a opét oCi zaviel. Spoluzak ho zavede
opatrné zpét do lavice. Nasledné¢ si déti role vymeni.

NeZ za¢neme hrat, kazdy si peclivé rozmysli, na jaké misto svého
spoluzédka zavede — co se mu nejvice ve tfide¢ libi. Upozorniujeme déti, Ze
kazdy si musi vybrat jen jednu véc. Apelujeme na ohleduplnost déti,
sraZka znamena ztratu obrazku.

Pokud by pro nékoho bylo nepfijemné mit zaviené oci, nabizime variantu
zakryt si o¢i rukama nebo je nechat zcela oteviené ale stat se ,,loutkou*
a nechat se opravdu vést druhym z dvojice.

Varianta 1:

Pted lavice umistime jednu zidli — kazdy Zak v roli ,,fotaku* ptichazi
,»vyvolat fotku*“ pro svého spoluzdka — fotografa. Fotku ale nevyvola,
pokud s nim nebylo dobie zachazeno.

Varianta 2:

Kazdé z déti dostane papir a na n¢j nakresli to, co vyfotilo pro svého
spoluzdka — ,,vyvola fotku*“ — a tu mu pak ptedaji. Mizeme déti opét
vyzvat, aby nezapomnély obrazky ukdzat doma rodi¢tm.

Déti vyhodnoti, jak se jim ve dvojici pracovalo, jestli snimi druhy
ve dvojici zachazel hezky, jestli k nému mél divéru.
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Otdzky pro reflexi:
Jaké je to se pohybovat se zavienyma ocima? Proc je tézké nechat oci
zaviené? Byli jste radéji fotografem nebo ,fotakem“?

Zaver

Ucitel s détmi shrne téma: jak je dileZité si vzajemné pomahat, jak se
nam to ve tfidé dafi, pro¢ je dulezit¢ byt ohleduplny k druhym, co
pro nas znamena duavéra. Piipadné spole¢n¢ vyvozuji pravidla pro tiidu.
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3. LEKCE

Cil: Vést déti ke spolupraci, rozvijet schopnost pomoci druhému, utvaret respekt vici
ostatnim, podporovat sounaleZitost, podporit navazani kontaktu mezi spoluzaky.

Material: Cisté papiry, jeden velky balici papir

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Moje nejoblibenéjsi zviratko

15 min

Déti nakresli svoje nejoblibenéjsi zviratko. Ucitel jim miize pomoci,
pokud nékdo vybrané zvitatko namalovat nezvladne.

Technika ¢. 2
Cas

Popis Cinnosti

Navstéva ZOO
5—-10 min

Po dokonceni vezme ucitel déti do ,,ZO00* — piijdou si prohlédnout
obrazky. Opét si s détmi povidame, jak se mame v ZOO chovat: byt
potichu, abychom zviratka nevyplasili, nesahat na zvifatka (na obrazky)
atd. Znovu vedeme déti k tomu, aby se spoluzak ptaly, co je na obrazku.
Po prohlédnuti se vrati do své lavice.

Reflexe:
Co nového ses dozvédél? Doptavali jste se, co kdo nakreslil? Jak se nam
tohle dafi bézné ve tfidé? Dafilo se nam dodrZovat pravidla pfi navstévé
,2200“?

Technika ¢&. 3
Cas

Popis ¢innosti

Hledani spole¢né smecky
10 min

Déti maji za ukol vytvofit skupinky, hledaji spoluzaky, kteti maji
nakreslené stejné zviratko jako oni. Spole¢né si ve skupince povidaji,
pro¢ maji rady zrovna tohle zvitatko.
Pokud ziistane nékdo sam, muze si vybrat skupinku, ke které se pfipoji,
pfipadné vytvoii skupinu s ucitelem.

Reflexe:
Jak se vdm dafilo najit svoji smecku? Pomohl ti nékdo? Vsimli jste si, Ze
nékdo pomohl nékomu jinému? Co bylo pfijemné?

Technika ¢. 4
Cas

Popis ¢innosti

Kresleni ZOO
45 min

Napfed si s détmi povidame o jednotlivych zvitatkach, ktera déti
namalovaly, kde ziji, co jedi apod. Nasledn¢ spole¢né vytvotime na velky
arch papiru ZOO. Dé&ti mohou vystiihat sva zvitatka a nalepit je do ZOO
nebo mohou namalovat nové a dokresli, co je potieba.

Zaver

Ucitel s détmi shrne, co nového se dozvédély o svych spoluzacich a jak
se jim dafi doptavani se spoluzakd.
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4. LEKCE

Material:

Cil: Vést déti ke spolupraci, ohleduplnosti, zvladat fyzicky kontakt, rozvijet schopnost
pomoci druhému a prijmout pomoc od ostatnich, rozvijet duvéru. Zaci se také uci,
davat si zpétnou vazbu.

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Mista si vyméni vSichni ti, kteri...
10 min

Hru motivujeme tim, ze si déti budou moci vyzkouset, jaké by to bylo
sedet v jin€ lavici a s jinym spoluzakem. Zaroven se diky hie opét dozvi
néco nového o druhych.

Ucitel tika otazky: Mista si vyméni vSichni ti, ktefi napt. maji mladsi
sestru, maji doma psa, jezdi k babi¢ce na venkov... Déti se zvednou
Z mista (pokud mohou odpovédét kladné) a najdou si jiné prazdné misto.
V reflexi se ucitel pta: ,,0 kom uZ vite, Ze... Koho jste si vsimli, Ze...”
Na zavér nechame déti fici, kde jim bylo pfijemné sedét a s kym.
(Informace muze ucitel vyuzit pii rozdélovani do skupin nebo i zméné
zasedaciho potadku).

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Vlacek
25 min

»Dneska jsem si pro vas pfipravila takovou malou ZOO mych oblibenych
zvitatek. A do té spole¢né pojedeme vlackem.

Déti vytvoii zastup (vzdy jedno oddéleni = jeden zastup?). Prvni v zastupu
je strojvedouci a tidi vlak. Dé&ti se chytnou za ramena a propoji tak
vagonky. Ukolem strojvedouciho je dovézt vagénky bezpetné mezi
lavicemi do prvni zastavky. Tam se strojvedouci odpoji a zatadi se
na konec zastupu. Vlak méa nového strojvedouciho a jede dal. Strojvedouci
po cesté dava pozor, nejen aby se mu vagonky nerozpojily, ale aby ani
do ni¢eho nenarazily. Dé&ti pribézné ocenuji dobrou praci strojvedoucich.
V roli se postupné vysttidaji vSichni Zaci.

Reflexe:

Byl jsi radsi strojvedoucim nebo vagdnkem a proc¢? Bylo tézké jako
strojvedouci davat na vSechno pozor?

Ucitel si s détmi povida o tom, jak se nam dafi byt k sobé ohleduplni,
davat pozor na ostatni. UcCitel vyvozuje s détmi pravidla.

! Prizpiisobit velikosti t¥idy a prostoru — idealni je do 6 déti v jednom vlagku. Aktivitu lze dobie realizovat
V télocvicné, kde miizeme détem postavit i ptekazkovou dréhu.

9
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5. LEKCE

Cil: Vést déti ke spolupraci v mensich skupinach, ohleduplnosti, rozvijet schopnost
pomoci druhému a prijmout pomoc od ostatnich. Zaci se také uci, davat si zpétnou

vazbu.

Material: piedti§téné pracovni listy (piiloha ¢. 3), pastelky (cca 4 jedné barvy)

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Pomahame zviratkim
3 X 45 min

Ucitel ukaze détem obrazky zvitatek — pracovni list a vysvétli, ze kdyz
obrazky pro déti kopiroval, neofotily se barvy, ale misto barev zlstaly
na zvitatkach pouze znacky: tteSné = Cervend, kyticka = rizova, slunicko
= 7lut4, pomeranc¢ = oranzova, listek/strom = zelena, vinky/ryba = modra,
houba = hnéda, pilmésic = Seda.

Ucitel pozada déti, jestli mu pomohou zviratka vybarvit, at’ jsou zase
barvena a vesela.

Varianta 1:

Nechame déti vytvofit idealné ¢tyiclenné skupiny. Déti si sesednou kolem
jedné lavice, ke které si sebou vezmou penaly s pastelkami. Maji za ukol
spole¢né vybarvit obrazek. Ukolem je, aby po celou dobu prace byli
vSichni zapojeni. Pfed zahajenim prace si s détmi povidame, jak toho
muzeme docilit. Jak zajistit prostor pro malovani vSem, co naopak praci
brzdi.

Varianta 2:

Ucitel rozdéli déti do nékolika skupin (max. 8) podle toho s kym déti prilis
nepracuji, nepovidaji si o prestavce apod. Do kazdé skupiny da jeden
obrazek a zékim rozda pastelky cilené tak, aby v kazdé skupiné¢ neméli
vSechny potiebné barvy. Kdyz déti pfijdou na to, Ze nemohou kol splnit,
ptame se: ,,C0 s tim muZete délat? M4 potiebnou barvu nékdo ze tiidy?*
a vedeme je ke vzajemné pomoci — dojit za spoluzakem, pozadat
ho 0 pomoc, pfipravit mu pracovni prostor, podékovat.

Varianta 3:

Kazdy dostane od ucitele pouze jednu pastelku. Déti nesmi pouzivat své
pastelky, ani brat pastelky ostatnim. Obrazky rozmistime po tfidé (méné
nez je déti). Déti vybarvi pouze policka se znackou svoji barvy. Kdyz je
na jednom obrazku vybarveno, pfesunou se k jinému. Déti také mohou
ostatnim radit, kam maji jit, kde jeSté chybi n¢jaka barva. Zdiraziiujeme
také, ze je dulezité, byt ohleduplny a u obrazki se nestrkat a umoznit
malovat 1 ostatnim.

Na konci détem ukaZeme vSechny obrazky, jak se jim povedly,
pochvalime je a zdliraznime, jak je dilezité si vzajemné pomahat.

Otazky pro reflexi: Dafilo se vam se u obrazkd stfidat? Poradili jste si
navzajem, kde je tfeba néco vybarvit, jaka barva jesté chybi? Stihli jste
v prabéhu hry nékoho ocenit, podékovat za pomoc/aktivitu? Koho byste
chtéli jesté ted ocenit.

Zaver

Ucitel si s détmi povida o tom, jak se jim daii spoluprace ve t¥idé, v ¢em
vnimaji vzajemnou ohleduplnost. Dle potteby opé€t vyvozuji pravidla.

10
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6. LEKCE

Lekci leze realizovat jako celodenni projektovy den, jako vyusténi dlouhodobé prace
S tématy poznavani se, uceni spoluprace, vzdjemné ohleduplnosti.

Cil: Upevnit ziskané¢ dovednosti z ptedchozich lekci — spoluprace, pomoc druhému,
ohleduplnost. Udit se relaxovat, naslouchat druhym.

Material: obrazky/pexeso zvifatek (ptiloha ¢. 4), Cisté papiry, rozstfihané obrazky

r~r

vybarvenych zvitatek z predchozi lekce (v obalkéch)

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Kresleni pokladu
20 min

,Dneska vas vezmu lodi na kouzelny ostrov s pokladem. Na kouzelném
ostrové se kazdy promeénite v néjaké zvitatko. Abyste mohli otevfit
poklad, budete si muset najit kamarady ze smecky a spolecn¢ splnit tkol.
Ale pozor, na ostrové musite byt moc, moc potichu. Zije tam totiz stary a
moudry lev, ktery ma rad, kdyz si déti hraji, mluvi tiSe, pomahaji si a
chovaji se k sobé ohleduplné — jsou na sebe hodné. Kdyz se chovaji
opacné je pak 1 on zly. Proto se musime na ostrové chovat tak, abychom
lva nerozzlobili.* Ukazeme si, v jaka zvitatka se déti mohou proménit, jak
zvitatka mluvi a jak budou na ostrové hledat smecku (pantomima,
piipadné Septem do ucha pomoci zvuki).

Nez se ale spolecné vydame na ostrov, zamyslime se, co by pro zvitatka
mohl byt poklad, aby byla na ostrové stastnéjsi, spokojenéjsi. Déti kresli,
co by podle nich mohlo byt pro zvitatka pokladem.

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Relaxace
10 min

Zaci ziistavaji v lavicich, mohou si zaviit o¢i a polozit si hlavu na lavici
(,,Jehnout* si na lavici). Nechame prostor, aby se Zaci skutecné uklidnili.
Potom knim potichu, klidnym hlasem promlouvame. ,,Odplouvame,
namoinici.” Vedeme déti k piedstave, Ze jsme na lodi, a co cestou v mofi
vidime a slySime (vidime vzdalujici se pevninu, ryby, chobotnice, jiné
lodé, mraky, sly§ime Suméni mofe, kiieni racki...) MuzZeme zapojit i déti
a ptat se, co na moii vidi.

,»P0zor, na mofi se zveda vitr a za¢ind bourka. Jesté Ze uz vidim ostrov.

Vy ho jesté nevidite, protoZze nemate kouzelné bryle. VSichni honem
zaviete o€1, at’ vam do nich nenacaka slana voda a nepali vés.*

Technika ¢&. 3
Cas

Popis ¢innosti

Plavba na kouzelny ostrov
30 min

Déti maji zaviené o€i. ,Ja vas ted” postupné budu obchézet, a koho
pohladim po rameni, ten muze oteviit oci, protoze na nich bude mit
kouzelné bryle. Ja vam ukazu, kudy na kouzelny ostrov (napi. koberec), a
vy pak mizete na ostrov odvést i jednoho svého spoluzaka, ktery bude mit
o¢1 zaviené. Pozor, na ostrove se musite chovat potichu. Je tam stary lev.*
Pockame, az se na ostrov dostanou vSichni. Kazdé z déti si vytdhne
ze sacku obrazek zvifete, ve které se proméni. Pantomimou nebo Septem
se déti domlouvaji, hledaji svoji smecku — stejna zvifatka. KdyZ je smecka

11




€©o

utvorend, sedne si kolem jedné lavice a dostane obélku s rozsttihanymi
kousky obrazku zvifatka z minulé hodiny. Déti predaji karty zvirat a
stavaji se znich opét lidské bytosti. Jejich ukolem je slozit obrazek
(puzzle). Kdo obrazek slozi, muze si jit sednout zpét na koberec.

Technika ¢&. 4
Cas

Popis ¢innosti

Odkryvani pokladu pro zviratka
20 min

VSsichni sedime v kruhu a uprostied jsou na hromadce obrazky pokladu.
Ucitel vzdy jeden otoci a ten, kdo ho nakreslil, popiSe, co za poklad
pro zvitratka nakreslil.

Zaver

Ucitel s détmi hovoii na téma, jak se jim ve skupiné pracovalo, jak se jim
dafilo dodrzovat pravidla, potichu se domlouvat. Mlze se i doptavat, co
by bylo pokladem pro déti.?

2 Utitel si mize piipadné pripravit poklad i pro déti v podobé bonbontl.
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7. LEKCE

Cil: Rozvoj vnimani skupiny a jednotliveid, relaxace, naslouchini druhym,
ohleduplnost, umét se spole¢né domluvit.

Material: Cisté papiry, jeden velky balici papir

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Relaxace
10 min

Z4ci zUstavaji v lavicich, pohodiné se uvelebi, mohou si zaviit o¢i a
polozit si hlavu na lavici. Pokud je to ve tfidé mozné, mohou si lehnout
na koberec, podlozky. Nechame prostor, aby se zaci skutecné uklidnili.
Potom k nim potichu, klidnym hlasem promlouvame: ,, Piedstavte si, ze
jste na misté, kde to mate nejradéji, kde je vam dobie, pfijemné. Mozna
na nds sviti sluni¢ko a hieje nas, mozna je zde néco slyset... Predstavte si
svlyj vysnény domek (byt, paneldk, rodinny domek, lesni domecek,
mrakodrap, chalupu atd.) Pojd’te si ho prohlédnout kolem dokola, jak
vypada, co je kolem n¢j... Pojd’te se podivat i dovnitt, projdéte si vSechny
pokoje, jaké jsou, co tam mate za hracky, koukneme do kuchyné,
co dobré¢ho je v lednici. Zkuste zaptemyslet, s kym budete domecek
obyvat, koho pozvete na navstévu atd.*

Na zavér vracime déti zpét do mista, kde skute¢né jsou, pomalicku
oteviraji o¢i, mohou se protdhnout, kdo potfebuje, mize vstat a zaskakat
si...

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Malovani domecku
20 min

Déti maluji svilj vysnény domecek, ktery si piedstavovaly. Vedeme déti
k tomu, ze nemusi kreslit pouze domecek zvenku, ale mohou naopak
nakreslit planek, jak to vypada uvnitf, nebo jen néjaky detail — mistnost,
kout, zahradu...

Technika ¢&. 3
Cas

Popis Cinnosti

Prizkumnici Zemé
15 min

»Zahrajeme si ted’ na pozemni prizkumniky. Nasedneme do malych
letadel a prolitneme a prohlidneme si celou naSi planetu Zemé
(pfedstavuje tfida) a najdeme misto, kde by mohl stat na§ domecek.*
»Nastup do letadla, zapnout bezpecnostni pas, zapnout prvni motor Vrir,
zapnout druhy motor vrrrrrrr a letime. Pozor, at’ nenarazime do jiného
prizkumnika nebo nezavadime o vrcholky vysokych hor.*

Déti se rozbehnou po tfidé a maji za kol najit misto, kde by mohl stat
jejich vysnény dim. Na dané misto potom dim piestehuji (vystavi
obrazek). V pribéhu zduraziiujeme bezpecnost a ohleduplnost, aby
do nékoho nenarazily, aby o néco nezakoply, neprastily se apod.

Kdyz jsou vSechny domecky umisténé, letime znovu, tentokrat uz ale
pomalu. Prohlizime si ostatni domecky, ke kazdému mizeme na kratkou
navstévu. S détmi si povidame, jak se mame chovat u nékoho na navstéve:
mluvit tiSe, davat pozor na véci které jsou vystavené, dotykat se obrazku
jen s dovolenim majitele. Kdo ma prohlédnuto, jde si sednout na koberec.
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Reflexe:
Jak se ndm dafilo dodrzovat pravidla letu. Ktery domecek nds zaujal. Nasli
jsme néco spole¢ného?

Technika ¢&. 4
Cas

Popis ¢innosti

Povidani o domeccich
20 min

VSsichni sedime v kruhu a uprostied jsou na hromadce obrazky domeck.
Ucitel vzdy jeden otoci a ten, kdo ho nakreslil, o ném vypravi: kde
domecek stoji, jak vypada, co je uvniti, s kym tam bydli, koho by si pozval
na navstévu.

Déame prostor také détem, pokud se chtéji k jednotlivym obrazkiim
spoluzéaki na néco zeptat?

Reflexe:
Co jsem si zapamatoval? Koho ted znam lépe? Co mé prekvapilo? Koho
bych chtél pozvat na navstévu.

Technika ¢. 5
Cas

Popis ¢innosti

Skola je nas spoleény domecek
20 min

Ucitel spolecné s détmi ted’ nakresli na velky balici papir jeden spolecny
domecek, ktery bude piedstavovat jejich tiidu. Spolecné si povidaji, co by
Vv domecku — ve tfidé — mélo byt, jak se k sobé¢ chceme chovat. Kazdy
muze do domecku néco namalovat, aby se mu v ném libilo.

Shrnuti: Toto je domecek nasi tfidy, jsou v ném véci, které jsou pro nas
dllezité a zaleZi jen na nas, jak se k sobé budeme chovat, aby se ndm tady
spolu dobre ,bydlelo”.

Zaver

Ucitel s détmi shrne, jak se nam ve t¥idé dafi vzajemné si naslouchat.
Dle potieby vyvozuje ucitel spole¢né s détmi pravidla.

14




€©o

8. LEKCE

Cil: Podpora prislusnosti ke skupiné, pocitu sounaleZitosti se tiidou, poskytovani
pozitivni zpétné vazby.
Material: jeden velky balici papir, barevné papiry, ntizky, lepidla, fixy, pastelky

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Tridni zahradka
40 min

,V minulé hodin¢ jsme spole¢né kreslili domecek nasi tfidy a dneska si
k nému vytvotime zahradu plnou kvétin.*

Na zem rozprostfeme velky balici papir a spolecné s détmi na néj
nakreslime ,,piidorys* zahradky. Kazd¢ dit¢ si pak vyrobi svoji kyticku —
vystiihé z barevného papiru kvét, stonek i listy. Kyticky mohou mit rizny
tvar, riznou barvu, rtiznou velikost (Je mozné, aby dopfedu kvétiny
ptipravil ucitel. Je pak ale nutné, aby se kazda kvétina i stonek liSily,
alesponi barevné.). Svoji kyti¢ku si vyrobi i ucitel.

Kdyz jsou vSechny kyticky hotové, sesedneme si znovu kolem zahradky.
Kazdy si ted’ najde na zahrddce své misto a svoji kyticku tam nalepi.
Na kyticku pak déti napisi své jméno. Nakonec muzeme déti vyzvat,
aby zahradku domalovaly, napt. sluni¢ko, broucky, stromy, travu apod.
Pozor ale, abychom nezastinili nebo nepfemalovali néjakou kyticku.

Reflexe:

Jak se nam dafilo spolupracovat? Zapojili jsme se vsichni do ,stavby”
plotu? Mél nékdo problém najit svoje misto? Jak jsme vyresili to, aby tu
mohli byt vsichni? Co se ndm na nasi zahradce libi? Nasli jsme néjaké
spolecné prvky? Co nas prekvapilo/zaujalo?

Kdyz je zahradka hotova, povidame si s détmi o tom, Ze kazda kyticka je
Jina — jedine¢na (miiZeme uvést i piiklady — jedna je mala, druha velka,
jedna je tulipan, jiné kopretina, jedna je zluta, jin4 fialova...) a pfesto maji
vSechny stejné pravo na to byt na zahradce, kazda tu ma své misto. A tak
je to i s détmi — kazdy je jiny — jedine¢ny a kazdy z nas ma pravo mit své
misto u nas ve tride.

Kvétiny je mozné vyuzit jako mési¢ni zpétnovazebni techniku. Déti vylepi
pouze stfed a stonek kvétiny. Okvétni listky déti pfilepuji ostatnim jako
formu ocenéni pti tydennim zpétnovazebnim hodnoceni.

Muzeme déti i vyzvat, aby si v§imali a hledali, za co v prub¢hu tydne
ocenit konkrétniho Z4ka. Tak miiZzeme podpofit i ty méné uspésné zaky.

Zaver

Ucitel s détmi shrne, jak se nam ve tfid¢ dafi davat prostor vSem zaktim,
tolerovat odlisSnosti a jak se nam dafi, aby kazdy zak byl soucasti tridy.
Dle potieby ucitel spolecné s détmi vyvozuje pravidla.
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9. LEKCE

Cil: Rozvoj schopnosti zakii ptredat si pozitivni zpétnou vazbu, podpora pocitu
sounalezZitosti se tridou.
Material: klubi¢ko viny/provazku?

Technika ¢&. 1
Cas

Popis ¢innosti

Pozdravy
10 min

1) Déti volné chodi ve vymezeném prostoru tak, aby se nikoho nedotkly.
Kdyz se s nékym potkaji, mohou ho oslovit a pozdravit: ,,Ahoj, Terezko.*
Snazime se pozdravit se s kazdym ve tiid¢.

2) Tentokrat chodi déti ve vymezeném prostoru bez mluveni a navzajem
si podavaji ruce tak, zZe nikdo nesmi mit najednou ob¢ ruce volné. Vzdy se
musi alesponi jednou rukou nékoho drzet za ruku a druhou hledat dalsi
volnou ruku k pozdravu.

Technika ¢&. 2
Cas

Popis ¢innosti

Pavucina vztaha
30 min

Vsichni sedime v kruhu, ucitel drzi klubi¢ko. Uchopi pocatek provazku a
klubicko posle po zemi nékterému z zakt, kdyz klubicko posild, zaroven
daného zéka za néco oceni. Ten si opét chyti nebo omota kousek provazku
kolem prstu a poté jej posle dalSimu spoluzakovi, kterého chce za néco
ocenit/pochvalit. Vysledkem je sit — pavucina vztahi, kterd spojuje
jednotlivé zéky podle toho, koho ocenovali.

Zdiraziujeme, ze cilem je, aby se kazdy stal soucasti nasi pavuciny,
abychom na nékoho nezapomnéli. Pfi ocenovani vedeme déti k tomu, aby
ocenovaly za konkrétni véci a mluvily k sob¢, napt. ,,Terezko, chtéla bych
té ocenit, jak ses zlepSila ve Cteni, Ze jsi mi v€era pii matematice pomohla,
pujcila si mi svoji knizku...*

KdyZz jsou vSichni propleteni, je moZné sit' rozplétat postupné
od posledniho k prvnimu a klubi¢ko tak zase smotat. Déti pfitom mohou
odpovidat na dalsi otazku.

Variantou je dal§i rozvijeni vytvofené pavuciny. Dé&ti se pevné drzi
provazku tak, aby byl napnuty, a mohou pavuc¢inu nadzvedavat, pomalu
S ni toc¢it. Vedeme déti ke spolupraci, nikdo nesmi provazek pustit, jinak
by se pavucina ponicila (dllezitost vSech spoluzakl), ale pokud by se tak
nedopatienim stalo, da se pavucina opravit. Spole¢né¢ na ni mizeme
pohoupat nafukovaci mi¢ nebo napft. plySového pavouka.

Aktivitu neni tfeba rozebirat, spiSe nechat doznit, co bylo feceno. Je vSak
mozné se ptat: Bylo jednoduché ¢i sloZité nékoho ocenit? PfiSlo vam
klubicko od nékoho, od koho jste ho neéekali? Pfekvapilo vas ocenéni?

Ucitel s détmi shrne, jak se nam ve tfid¢ dafi se vzajemné ocenovat pri
béznych ¢innostech ve tfide.

3 Je potieba mit dostateéné mnoZstvi provazku — min. podet zaki x 2m.
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PRILOHY:

PRILOHA C. 1

LEKCE - 45 min

Cil:

Material:

Technika ¢. 1
Cas

Popis Cinnosti

Reflexe:
Technika ¢&. 2
Cas
Popis ¢innosti

Reflexe:
Technika ¢. 3
Cas
Popis Cinnosti

Reflexe:

Zaver
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PRILOHA C. 2. — Vybrané publikace s naméty pro interakéni hry a cviteni

Belz, H., Siegrist, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001
Gillernova, 1., Krejcova, L. a kol. Socidlni dovednosti ve skole. Praha: Grada, 2012

Hermochova, S. Hry pro zZivot 1, 2. Socidlné psychologické hry pro déti a mladez. Praha:
Portal, 1994

Hermochova, S. a kol. Hry do kapsy | — X. Socidalné psychologické, motorické a kreativni
hry. Praha: Portal, 2003 — 2005

Skacelova, L. Metodika vedeni tridnickych hodin. Praha: Togga, 2012. Elektronicka
monografie  dostupnda  z:  www.adiktologie.cz/cz/articles/download/5306/imprim-
METODIKA-TH-via-02-pdf

Smith, Charles A. Trida plna pohody. Praha: Portal, 2011

Smejkalova, R. a Schmidova, K. Tiida v pohodé aneb aktivity pro podporu dobrych vztahii
mezi  ZzZdky. Praha: SCIO, 2013. Elektronicka  piirucka  dostupna
z: http://pohoda.scio.cz/content/download/napadnik.pdf

Priklady odkazii na webové stranky:

* www.odyssea.cz
* www.hranostaj.cz

*  www.pepor-plzen.cz
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PRILOHA C. 3 - zdroj: Splichal, Antonin Uz vim jakou barvu! Praha: Axiéma, 1996.
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PRILOHA C. 4

upraveno podle: Gondekova, Michaela, Domaci a hospodaiska zvifata. [online].
[cit. 2017-04-15]. Dostupné z dum.rvp.cz/materialy/stahnout.html?s=hmbmlphh
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