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Charakteristika PPP Plzen

1.1. Zakladni udaje

Nazev $koly: Pedagogicko- psychologicka poradna, Plzeri, Castkova 78
Adresa: Castkova 78, 326 00 Plzen
Telefon: 377 468 111
E-mail: poradnaplzen@pepor-plzen.cz
WEB: www.pepor-plzen.cz
Pravni forma: pfispévkova organizace
120:600 033 236
ICO: 49 777 564
Reditelka $koly: PhDr. Irena PFikazska

1.2. Zfizovatel

Nazev a adresa zfizovatele: Plzerisky kraj, Skroupova 1760/18, 301 00 Plzefi

1.3. Zarazeni do sité skol

Posledni zafazeni do sité Skol: rozhodnuti ze dne 23.7.2002 ¢.j. 23 713/2002-
21 s ucinnosti od 1. 7. 2002, slou€eni zménou zfizovaci listiny ze dne
31.10.2005 &.j. SMS/7336/05, posledni datum zapisu do rejstfiku $kol je

k 1.1.2005.

1.4. Odloucéena pracovisté

Pivovarska 323, Domazlice
VofiSkova 823, Klatovy
Nuzelicka 60, SusSice
Jiraskova 181, Rokycany
K.H. Borovského 521, Tachov
Manesova 1522, Stfibro
Plzer — sever, Castkova 78
Plzer — jih, Castkova 78

Pracovisté na Skolach, které pravidelné bezplatné poskytuji své prostory pro pfimou
praci poradenskych pracovnikl se zaky a rodici, kde jsou pravidelné poskytovany
poradenskeé sluzby pfimo ve Skole:

Nyfany

Horni Bfiza

Dolni Béla

Plasy


mailto:poradnaplzen@pepor-plzen.cz

Mésto Touskov
Kralovice
Kaznéjov
Nepomuk

Stod

Dobrany
Strasice,
Hradek
MiroSov
Blovice
Prestice
HolySov
PobéZovice
Kdyné

Zbiroh
StrasSice
Hradek
MiroSov

Plzen — mésto: 1.ZS, 4. 78, 7.ZS,11.ZS, 15. ZS, Bolevecka Z8, 32. Z8, 33. Z8,34.
ZS

Pravidelné pfimo pracujeme na 31 Skolach, jde o poradenskou Cinnost v
pravidelnych intervalech a v plném rozsahu. Do dalSich Skol dojizdime podle potfeby,
zejména v dobé depistazi predskolakd a pfi poskytovani poradenstvi k volbé
povolani.



1. Poradenské sluzby

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzeniského kraje /dale jen PPP PK/ je
samostatné poradenské zafizeni. Je zfizena podle zakona €. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani / Skolsky
zakon/, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a zakona €. 129/2000Sb., o krajich / krajské
zafizeni/, ve znéni pozdéjSich predpisl. Jeji Cinnost je legislativné zakotvena ve:

- vyhla8ce ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich ve znéni pozdéjsich predpisu,

- vyhlasce €. 27/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005Sb., o vzdélavani
déti, Zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zzakd a
studentl mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

V souladu scili ,Koncepce novych forem prace pedagogicko-psychologického
poradenstvi ve vztahu k socialni prevenci a prevenci kriminality, sleduje a pusobi
formou intervenc¢nich a terapeutickych Cinnosti a aktivit v oblasti primarni prevence
socialné patologickych jeva. Cile a ramec aktivit je v souladu s metodickymi pokyny
MSMT CR.

Pedagogicko — psychologicka poradna PK je legislativné vymezena jako soucast
systému, poskytujiciho poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych zafizenich.
Poradenskeé sluzby jsou zajistény jednak:

a/ odbornymi poradenskymi pracovniky / PPP, SPC/

b/ poradenskymi pracovniky Skol / VP, asistentkami, Skolnimi metodiky primarni
prevence, Skolnimi psychology, Skolnimi specialnimi pedagogy/.

PPP Plzernského kraje vznikla jako nastupnicka organizace pfi slouceni pedagogicko
— psychologickych poraden jednotlivych regionu Plzeriského kraje. Nyni se sklada se
ze sedmi poradenskych zafizeni, ktera se stala odlouc¢enymi pracovisti. Jsou to —
pracovisté Plzen — mésto, Plzen — sever, Plzen — jih, DomaZlice, Klatovy, Rokycany,
Tachov.

Hospodafi s rozpoctem stanovenym na dany rok zfizovatelem.

PPP ma celokrajské plsobeni a ve své hlavni €innosti pomaha fesit nasledujici
oblasti:

al komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socialni diagnostiku,
zaméfenou na zjisténi pficin poruch uceni, chovani a dalSich problém( ve vyvoji
osobnosti, vychové a vzdélavani déti a mladeze, na zjisténi individualnich predpoklad
pro uplatfiovani a rozvijeni schopnosti a nadani déti a zakl. Komplexni ped.- psych.
diagnostiku v souvislosti s profesni orientaci zaka. Vé&kové rozhrani klientd: 3 - 19 let.

b/ na poradenskou ¢innost pedagogicko - psychologického charakteru, zaméreni na
rozvoj osobnosti, sebepoznavani a rozvoj prosocialnich forem chovani déti a mladeze,
na prevenci Skolni neuspésnosti a negativnich jeva v socialnim vyvoji déti a mladeze,
na napravu poruch uceni, chovani a dalSich problému ve vyvoji, vychové a vzdélani
mladeZe a na urCeni osobnich perspektiv déti a mladeze,



¢/ zpracovani odbornych podkladu pro rozhodnuti organu statni spravy ve Skolstvi o
zafazovani a prefazovani déti a zakl do $kol, Skolskych zafizeni pfislusného typu.
UrCeni dalSich vzdélavacich opatfeni v pfipadech, které stanovuji Skolské predpisy.

d/ poskytovani konzultaci a odbornych informaci pedagogickym pracovnikim kol a
Skolskych zafizeni pfi vychové a vzdélani déti a Zakd, jejichz psychicky, socialni vyvoj,
vychova a profesni orientace vyzaduji zvlastni péci. Provadéni vzdélavaci Cinnosti a
metodické vedeni pedagogickych pracovnikl v otazce vychovného poradenstvi,
asistentek VPU, Skolnich metodik( primarni prevence.

e/ spoluprace pfi zpracovani planl prevence socialné patologickych jevl a drogovych
zavislosti v ramci svého pusobeni

f/  zajiStujeme poradenské sluzby psychologl a specialnich pedagogu Skol, které
maji tyto sluzby zajistény jinde

2.1. Cinnost PPP

Ve Skolnim roce 2020/2021 jsme pokraCovali v nastaveném systému poradenské
péce. Vychazeli jsme predevsim z platné Skolské legislativy / Vyhlaska €. 27/2016 Sb.
ve znéni pozdéjSich zmén/. Tyto zmény se dotkly celého systému prace
poradenského zafizeni. V pribéhu roku pak nadale dochazelo k novelam této
vyhlasky, takze bylo nutné reagovat a ménit nastavena pravidla, coz nebylo snadné i
s ohledem na pokracujici nevlidnou pandemickou situaci.

Pfesto jsme se snazili i pfes znacné prekazky svym klientiim, Skolam a Skolskym
zarizenim poskytnout komplexni sluzbu. Kromé standardnich sluzeb, jsme nabizeli i
sluzby nad dany ramec. PPP zajiStovala veSkeré standardni sluzby, které ji uklada
platna Skolska legislativa. Nase ¢innost byla doplnéna také sluzbami, které spadaji do
nadstandardni oblasti - jsou to napf. EEG biofeedback, rizné druhy terapii, rastové
skupiny, prace s nadanymi détmi apod.. V8echna pracovisté se snazi o vytvareni co
nejlepSich podminek a hledani nejvhodnéjsich cest pro vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Odborni pracovnici vytvareji vlastni reedukacni programy,
aby se zvysSila kvalita odborné péce a predchazelo se selhavani déti pfi nastupu do
Skoly i v prabéhu 8kolni dochazky.

Novelami vyhlasky se stupen administrativniho zatizeni opét, bohuzel, nesnizil.

V uplynulém obdobi se nam s ohledem na vzniklé prekazky opét nepodafilo
dostate&né rozsifit systém provadénych depistazi na MS a ZS.

Na v8ech pracovistich PPP Plzen je dlouhodobé provadéna reedukace SPU,
specialni pedagogové a néktefi psychologové jsou podle svého zajmu soustavné
doSkolovani v této oblasti a obohacovani o dalsi metody. Pouzivame programy
KUPOZ, KUMOT, HYPO, DOV, grafomotorika podle Heyrovské, Dobry start, cviceni
pro déti s LMD, jéga, FIE. Kombinace téchto programu podle potfeb zucastnénych déti
obsahuje kurz pro predskolaky. V ramci dlouhodobého vedeni provadime nékteré
metody, které jsou na pomezi napravy a psychoterapie (AVS, Biofeedback —nyni tuto
terapii poskytuje pracovisté Plzen —jih, Domazlice a Klatovy). Dale nabizime détskou
relaxaéni masaz a psychoterapii (Rogersova nedirektivni terapie, systemicka terapie
a terapie realitou, muzikoterapie, arteterapie, rodinna psychoterapie, krizova



intervence, kognitivné - behavioralni terapie, svalovou progresivni relaxaci,
Balintovské skupiny, specialni program pro déti s ADHD a jejich rodie apod.).
ZvySenou pozornost i nadale vénujeme détem s poruchami chovani a snazime se vice
spolupracovat jak se Skolami, tak i se stfediskem vychovné péce nebo stfediskem
Stfecha ve SVC Salesiant. Spolupracujeme i s psychiatry a neurology, ktefi ptsobi
v jednotlivych lokalitach.

Spolupracujeme i s dalSimi partnery v ramci pusobnosti kraje i nad jeho ramec.
PokraCovali jsme v nastaveném systému maximalni spoluprace se Skolami
prostfednictvim vychovnych poradct jednotlivych Skol. Velmi se osvédcil systém
schizek v malém poctu VP, kde byly prokonzultovany problémy a potieby Skol.
VSechna pracovisté organizuji pravidelna setkavani s vychovnymi poradci, metodiky
primarni prevence socialné patologickych jevd, spolupracuji s OSMS KU a OSMS
povéfenych obci, OSPOD a UP. Pokradujeme ve velmi dobfe nastavené spolupraci
s NPI CR, ktery je nastupnickou organizaci NIDV. Aktivni spoluprace probiha také
pfimo s MSMT a Asociaci PPP. Spoluprace se nadale rozviji dle moznosti i KCVJS a
Infokariéra.

Cinnost jednotlivych pracovist podléha potfebam a specifikam daného regionu.
Vychazi z pozadavku, které vychazeji ze strany pedagogickych pracovniki Skol a
Skolskych zafizeni a dale pak ze strany rodi€l a instituci. Proto se prace na
jednotlivych pracovistich pfizpusobuje podminkam a potfebam dané lokality. Napfr.
klub nadanych déti, vyhledavani nadanych déti, prace se stfedoSkolaky a
vysokoskolaky, prace se studenty s dusevnim onemocnénim, skupinové aktivity na
pracovisti Plzefi - mésto, vyzkum predispozic pro poruchy uceni u predskolakl na
pracovisti Plzen- sever, biofeedback a rodinna terapie na pracovisti Plzen — jih a v
Domazlicich, etopedicka ambulance a terapie rodin prochazejicich rozvodovym
fizenim v Rokycanech, biofeedback a skupinové napravy v Klatovech a Domazlicich,
skupinova arteterapie pro déti s poruchami pozornosti a aktivity a terapie uzkostnych
déti a adolescentu s poruchami pfijmu potravy a klub nadanych déti v Domazlicich,
prace s problematickymi skupinami v Tachové. Na kazdém stfedisku pracuje
minimalné jeden zaSkoleny odbornik, ktery stanovuje podminky studentd
s nejrliznéjSimi omezenimi pfi statnich maturitach, pracovnik ur€eny na praci
s nadanymi zaky. Na kazdém pracovisti pasobi metodik primarni prevence. Stabilné
nebyl v uplynulém roce metodik primarni prevence pouze na pracovisti v Klatovech,
jehoz doCasnou absenci jsme pruzné vykryvali organizovanou vypomoci ze strany
ostatnich oblastnich metodikli primarni prevence. Dochazelo k velmi intenzivni
spolupraci mezi psychology, specialnimi pedagogy a metodiky primarni prevence se
Skolami, rodiéi, klienty a dalSimi institucemi jako napf. OSPODy, Policie CR, CSI a
zfizovateli.

Pro zvySeni kvality a dostupnosti poradenské péce pracujeme na odloucenych
pracovistich, kam v pravidelnych intervalech dojizdi odborny poradensky pracovnik.
Tato elokovana pracovisté jsou rozmisténa v ramci pusobeni jednotlivych poraden tak,
aby pokryla co nejvétsi oblast daného regionu. Elokovana pracovisté jsou jiZz uvedena
Skol podle potfeby a charakteru pfipadové prace. Rodi¢e maji moznost navstivit
kterékoliv pracovisté dle vlastniho vybéru, bez ohledu na spadovost. Vzhledem
k omezenym personalnim kapacitam si jednotliva pracovisté vzajemné vychazeji
vstfic. Tim se snazime regulovat dopad personalni poddimenzovanosti nékterych
pracovist i vliv tohoto problému na nedodrzeni termina vySetieni.



Cinnost poradenskych pracovniki na $kolach musi vychazet a respektovat jednak
Skolskou legislativu, specifické regionalni podminky a individualitu Skol z hlediska
jejich pozadavkld. VSechny uvedené aktivity probihaly po cely Skolni rok 2021 za
prisnych epidemiologickych opatfeni, tudiz misty byla realizace komplikovana, misty
nebyla mozna. Maximalné jsem se snazili zajistit chod zafizeni tak, aby nebyl
poSkozen zajem klientl, ale zaroven nebyl vystaven riziku nakazy ani klienty poradny
ani jeji zaméstnanec. Cela fada zaméstnancul byla nucena pecovat o své nezletilé déti
do 10 let véku s ohledem na lockdown, cela fada zaméstnancu byla v dlouhodobé
pracovni neschopnosti. Ti, ktefi pravidelné dochazeli, se snazili, aby personalni
oslabeni klient nepocitil. Casto jsme pracovali nad ramec pracovni doby a posilili jsme
zejmeéna konzultacni aktivitu (po telefonu a ve virtualnim prostfedi).

- Zakladni systém poradenské péce na jednotlivych Skolach a sSkolskych
zarizeni:

/Systém je zaloZzen na konzultacich PPP s povéfenym pracovnikem $koly pro
komunikaci s PPP. Vzdy je se Skolou projednan navrh podpurnych opatfeni a u€innost
jiz nastavenych PO./

l. Systém na MS:
PPP:  a) vychovny poradce MS
b) povérena osoba pro komunikaci s poradenskym pracovnikem
pedagogicky pracovnik, ktery realizuje na Skole predmét

specialné pedagogické péce, pedagogické intervence
c) metodik preventista soc. pat. jevt
Il. Systém na ZS, SS, SOS, SOU, OU:
PPP: L ]
a) vychovny poradce ZS SS, SOS, SOU, OU
b) povéfena osoba pro komunikaci s poradenskym pracovnikem
pedagogicky pracovnik, ktery realizuje na Skole predmét special -
né pedagogické péce, pedagogické intervence
c) metodik preventista soc. pat. jevu

Tento systém bude v nasledujicich letech postupné rozSifen o Skolni poradenska
pracovisté, kde bude pusobit Skolni psycholog nebo Skolni specialni pedagog.



Pro Skoly a Skolska zafizeni byly provadény konzultace, pfednasky, seminare,
poradensti pracovnici pomahali pfi zpracovani individualnich vzdélavacich plana.
V tomto sméru nebyla opomenutu ani spoluprace s rodici.

2. 2.1.Prehled ¢innosti pracovist’

Pracovisté Plzen — mésto

Charakteristika Pracovisté

Pracovisté Plzeri — mésto méa své sidlo v Castkové ulici &. 78, 326 00 Plzen. Je
nejvétsim stfediskem z hlediska pfedpokladané spadovosti pfipadove prace. Mimo to
je toto pracovisté vyhledavano hojné i klientelou z jinych lokalit a regiond. Toto
pracovisté je velmi &asto vyhledavano také ob&any CR trvale pobyvajicimi v zahraniéi.
Duvodem je vysoka kvalita poskytovanych sluzeb, ale také dobra dopravni pFistupnost.
V ramci Plzné spravuje nasSe pracovisté vSechny Skoly matefske, zakladni, stfedni a
stfedni odborna uciliste.

Pracovisté Plzefi mésto velmi €asto spolupracuje se specialnimi i soukromymi Skolami.
Nezfidka je vyhledavano téz vysokoskolaky a dospélymi klienty touzicimi po
dokonceni maturitniho studia.

Nase pracovisté uzce spolupracuje s organizacemi jako napf. Rozum a cit, Tady a ted,
Totem, Archa, Klubi¢ko, Domus , Slovi¢ko, Ledovec a dalSimi.

Uzkou spolupraci udrzujeme s Dr. Rumlovou, Dr. Komorousovou, Mgr. Brenkusem,
Dr. Hejdukem a dalSimi. Spole¢né FeSime obtize naSich klientd se Stfediskem
vychovné péce a vSemi Specialné pedagogickymi centry na uzemi Plzné i mimo néj.
Samoziejmosti jsou Cetné krizové intervence pro klienty v momentalni krizi, pro které
se snazime zajistit naslednou adekvatni odbornou péci.

Spolupracujeme s OSPODy vSech méstskych ¢asti mésta Plzné i mimo Plzen.

V oblasti specialné pedagogické péce nabizime moznost kompenzacnich programu a
naprav. Mezi tyto patfi zejména kurzy grafomotoriky, DOV, KUPOZ, KUMOT,
KUPREV, HYPO, Ropratem. Tyto aktivity jsou v ramci metodického vedeni pro
vSechny klienty zdarma. Rodi¢um poskytujeme navod, kde si pfipadné opatfit
pfislusné materialy.

Aktivné se zapojujeme do rlznych rozvojovych programl a projektd. Aktivné
pracujeme s nadanymi zaky (projekt Qiido, Talent). Provadime posuzovani a
uzpUsobeni podminek k maturité, provadime posudky zprav odbornikdl mimo Skolstvi
a podilime se na nasledné tvorbé IVP pro zaky s rGznymi typy postizeni Ci
znevyhodnéni. Podilime se na zajiSténi adekvatni péce v ramci Skoly o cizince a
socialné znevyhodnéné zaky. Velmi intenzivné spolupracujeme v ramci kariérového
poradenstvi pro Zaky a studenty.

Vedouci pracovisté je rovnéz feditelkou PPP Plzen a ¢lenkou KKS pro podporu nadani
v PK. Aktivné prezentuje Cinnost PPP Plzefl v ramci setkavani s dalSimi subjekty
Skolského systému a snazi se o maximalni propojeni Cinnosti PPP Plzen s dalSimi
subjekty a organizacemi.

Personalni obsazeni pracovisté v roce 2020/2021:



Psychologové: 7 pfi uvazku 1,0

Specialni pedagogové: 5 pfi uvazku 1,0

Metodici primarni prevence: 2 pfi uvazku 1,5
Administrativni pracovnice: 3 pfi uvazku 2,1875
Primérny vék zaméstnancu: 42,47 let

Primérné roky odpracované praxe v resortu: 20,15 let

V uplynulém roce jsme méli v dlouhodobé nemoci 1 psychologa. 3 mésice 1
psychologa na oSetfovani ¢lena rodiny. 2 psycholozky mame na matefské dovolené.
DalSi odeSla na matefskou dobolenou na jafe 21. Chybél 1,5 uvazku administrativni
pracovnice z davodu oSetfovani ¢lena rodiny a nemoci. Dale je na matefské dovolené
také jedna administrativni pracovnice.

VSichni pracovnici PPP Plzeri mésto maji ukoncené vzdélani odpovidajici kvalifikaci,
nezbytnou pro vykon vykonavané profese, plné v souladu s platnou legislativou.

Poradenské sluzby

Cinnost PPP

Aktualni situace v poradenstvi a ve Skolstvi jako takovém, stimuluje poradenské
pracovniky zejména k praci diagnosticko — administrativni. Tyto €innosti v souCasnosti
prevladaji nad cCinnostmi v oblasti prevence a terapeuticko napravnymi aktivitami.
Vyrazné se navySila potfeba vzajemné komunikace mezi pracovistém PPP a
jednotlivymi Skolami v ramci adekvatniho nastavovani vhodnych podpurnych opatieni
a jejich nasledného financovani a vyhodnocovani jejich efektivity v praxi.

Nadale pokraCujeme ve vzajemné spolupraci jednotlivych ¢&lend tymu v ramci
pandemie jsme zintenzivnili konzulta¢ni ¢innost v ramci intervenci po telefonu nebo ve
virtualnim prostredi. Jednalo se o podporu zaku a jejich rodi¢t, mnohdy i o podporu
pedagogd. Cinnost PPP a piima prace s klientem probihal bez preruseni, ale
individualné a za pfisnych hygienickych opatfeni. Neprobihala skupinova vysetfeni,
skupinové terapie a prace s kolektivem tfidy v pfimém kontaktu — zejména v dobé, kdy
byly Skoly uzaviené.

Prehled ¢innosti pracovisté

Kromé prace diagnostické a napravné se nasSe pracovisté orientuje zejména na
prevenci poruch uceni a prevenci socialné patologickych jevl. Nabizime celou fadu
rozvojovych a reedukacné kompenzacnich programd, ale téz moznost individualnich
konzultaci s rodi¢i a détmi v ramci korekce nevyhovujiciho rezimu.

V oblasti prevence socialné patologickych jevl je velkou oporou tohoto pracovisté
metodik primarni prevence Mgr. VI¢kova.

V oblasti terapeutickych &innosti nabizime naSim klientim napfiklad Rogersovskou
terapii, svalovou progresivni relaxaci, Kognitivné behavioralni terapii, krizovou
intervenci, systemickou individualni psychoterapii, Balintovské skupiny, specifické
programy pro déti s ADHD a jejich rodiCe.



Pracujeme s tzv. hraniCnimi détmi, kterym se snazime zprostfedkovat vyhovujici
programy pro jejich rozvoj. Pracujeme zde samoziejmé& i s jejich rodici, jimz
poskytujeme metodickou podporu a vedeni a zprostfedkovavame kontakty na dalSi
odborna pracovisté a neziskové organizace.

V pfipadé zjisténi poruch chovani a uzkostnych stavi u zakl a studentl se snazime
urychlené zprostredkovat kontakt na dalSi odborniky a zajistit dle naSich moznosti a
odbornych kompetenci co nejvétsi podporu klientim do jejich pfijeti na dalsi
erudované pracovisté. Stejné postupujeme v pfipadé podezieni na PAS atp.

Velmi €asto nas vyhledavaiji i klienti z jinych regiond. Snazime se maximalné v oblasti
diagnostiky vypomahat ostatnim pracovistim, zejména pracovisti v Tachové. ZvySeny
pfiliv Zadosti o diagnostiku ma za nasledek omezeni napfiklad skupinovych
terapeutickych aktivit v ramci tohoto pracovisté s ohledem na kapacitni moznosti
odbornych zaméstnancu

Dopliikova ¢innost
Veskeré sluzby pracovisté jsou poskytovany zdarma.

Individualni a skupinova poradenska péce
V oblasti diagnostiky provadime jak individualni, tak i skupinoveé testovani.

Péce o talentované zaky

| vuplynulém roce jsme aktivné vyhledavali talentované a nadané déti, zaky a
studenty. NaSe pracovisté se opét zapojilo do testovani nadanych zaku z celého kraje
Talent. Kromé diagnostiky nadani jsme poskytovali rodi€im metodickou podporu i
intervenci pro nadané déti, které mély potize v socialnich vztazich s vrstevniky a se
sebepfijetim. Nase pracovisté dlouhodobé spolupracuje v ramci projektu KUPK Talent.
Nasi odborni zaméstnanci poskytuji metodickou podporu Skolam, rodi€im i nadanym
Zak(m. V této oblasti se mimo jiné zapojujeme i lektorsky ve spolupraci napfiklad s NPI
CR.

Vychovné poradenstvi

Nase pracovisté metodicky vede vSechny vychovné poradce zakladnich a stfednich
8kol. Uzce a individualné spolupracuje téz s fediteli &i jimi povéfenymi zaméstnanci
Skol materskych.

Bé&hem tohoto Skolniho roku doSlo k opakovanym setkanim zaméfenym na aplikaci
legislativnich zmén do praxe. Vzhledem ke skutecnosti, Ze tato spoluprace byla véemi
zuCastnénymi stranami vnimana jako vhodna a napliujici, hodlame v ni pokracovat i
v nasledujicim obdobi.

Kariérové poradenstvi

Nedilnou soucasti sluzeb poskytovanych naSi poradnou zustava i kariérové
poradenstvi. V tomto sméru nadale uUzce spolupracujeme s vychovnymi poradci
jednotlivych zakladnich 8kol, se zastupci $kol stfednich a ugilist, jakoz i s Uradem
prace. Testovani probiha skupinové a nasledné i individualni formou. Vystupem z této
aktivity je doporuceni vhodného studijniho sméru, jakoz i doporu€eni vhodného
pfistupu ke Skolni pfipravé — volba vhodného ucebniho stylu i nastinéni vhodného
denniho rezimu. Konzultace jsou vedeny s rodi€i i zaky. Jedname o dalSim rozSifeni
nabizenych sluzeb a o spolupraci s Infokariéra.



Podpora integrace zdravotné znevyhodnénych zaku

Tato podpora spociva v uzké spolupraci s lékafi, odborniky mimo Skolstvi (psychiatry,
klinickymi psychology, neurology, foniatry, Specialné pedagogickymi centry pro vady
sluchu, feci, télesna postiZzeni, mentalni postiZzeni, poruchy autistického spektra apod.).
Intenzivni spolupréace pak probiha se ZS pfi FN v Plzni. Nezfidka spolupracujeme pfi
nastavovani podpurnych opatfeni pro déti a zaky s riznymi specialisty (onkology,
hematology apod.). Pfi nastavovani podpory pro Zaka do vyuky vzdy vychazime
z platnych legislativnich parametri a vzdy s ohledem na nejlepSi zajem ditéte.
Nastavenou podporu vyhodnocujeme prubézné, mnohdy i Castéji nez nam uklada
provadéci predpis. Jde o to, aby mél zak vytvoreny kvalitni a efektivni podminky pro
vzdélavani a vychovu, jeho podpora neomezovala vyuku ostatnich Zakd a podpora,
aby byla téz ekonomicky optimalni.

Prevence socialné patologickych jevu

V tomto sméru je obrovskou oporou pracovisté Mgr. Martina VICkova — metodik
primarni prevence socialné patologickych jevu. Kolegyné VIEkova spolupracuje nejen
se v8emi jednotlivymi Skolami, ale rovnéz s jednotlivymi zaméstnanci poradny.
Dochazi, dle moznosti a dle potifeby na intervizni setkani sekce specialnich pedagogu
a psychologu, kde spole¢né feSime vhodnou podporu pro spole¢né klienty a tfidni
kolektivy. V uplynulém obdobi kolegyni Vigkovou doplfioval také Mgr. Milan Zizka.

MP PPP Plzeni jsou organizatofi a realizatofi aktivit - Koordinacni skupina prevence
Plzenského kraje udrzuje pravidelny kontakt s NNO v PK, sdili a metodicky podporuje,
provadi naslechy na preventivnich programech + naslednou metodickou podporu,
podili  se na tvorbé krajského  ak¢niho planu prevence  atd.)

Mgr. VICkova je Clenkou pracovni skupiny Prevence kriminality a protidrogova
prevence pod MMP a ¢lenkou pracovni skupiny - Tym pro mladez pod PMS.

Vlivem coronavirové krize nemohla od poloviny Fijna do kvétna probihat pfima prace
s zaky ve Skolach. To vyrazné ovlivnilo celkové poniZeni vykonu v oblasti pfimé prace
metodika prevence. PPP Plzefl nabizela irealizaci online preventivnich bloku,
zejména podporu pedagogu pfi realizaci tfidnickych hodin, Skoly tuto nabidku ale
nevyuzily. V tomto obdobi vénovala metodi¢ka velkou pozornost zejména tvorbé
metodickych materialt, koordinaéni €innosti a individualnim konzultacim s pedagogy.

TYP PROGRAMU Pocet programd/setkani Pocet ucastnikl
Diagnostika klimatu tfidy
S naslednym 23 (6 tid) 113
intervencnim
programem
Preventivni programy 15 (10 t¥id) 217
Adaptacni programy 7 (6 trid) 101
Setkani SMP 4 51
Seminafe pro pedagogy 10 106




Seminare pro rodiCe 3 72

Individualni konzultace
- 81
s pedagogy a rodiCi

Individualni konzultace s
Zaky

Koordinacni ¢innost —
spoluprace s NNO,
dalSimi subjekty, ucast 35
na pracovnich
skupinach apod.

DalSi aktivity:

spoluprace s ostatnimi metodiky z PPP Plzen, krajskou koordinatorkou
prevence, Skolnimi metodiky prevence v oblasti, mistnim koordinatorem
prevence kriminality, neziskovym sektorem a dalSimi subjekty

Metodik prevence PPP Plzen — mésto koordinuje €innost pracovni skupiny KOS
— Koordinaéni skupina prevence v Plzefiském kraji. V tomto Skolnim roce
probéhlo 13 setkani, ¢ast téchto setkani byla zaméfena na pfipravy2. krajské
konference primarni prevence. MetodiCka prevence méla na starosti:
organizace pracovnich setkani, oslovovani a komunikace s pfednasejicimi,
tvorba programu, pfiprava podkladl pro akreditaci, komunikace s ostatnimi
poFadajicimi organizacemi (KU PK, CPPT).

V ramci KOSu probéhl také naslech na preventivnim programu ostatnich
poskytovatell: Caliditas — Kritické mysleni.

aktivni ucCast na pracovnich skupinach Prevence kriminality a protidrogové
prevence pod MMP, Clenstvi v pracovni skupiné k tématu Domaci nasili pod
MMP

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit — komunikace s garantem,
tvorba strategie aktivizace systému v Plzenském kraji

Uprava webovych stranek — revize starych stranek metodik( prevence
www.kapezet.cz, aktualizace obsahu, pravidelna uprava a doplhovani obsahu
— distan¢ni vyuka a navrat zaku doskol

Pravidelny pateéni informaéni servis pro SMP

V prubéhu Skolniho roku metodi¢ka prevence pfipominkovala nebo spoluvytvarela tyto
metodické materialy:

ve spolupraci s Diakonii Zapad vznikl letak: Dité v krizové situaci béhem
distancni vyuky
sumar pro SMP: Kyberprostfedi — Preventivni programy, materialy, metodiky

sumar pro SMP: Tipy na pomticky, materidly, karty apod. vztahujici se k tématu
primarni prevence

pfipominkovani vznikajici pfirucky pro rodi¢e k tématu online prostfedi —
socialni sité

pfipominkovani pfilohy metodického doporu€eni: Psychicka krize a duSevni
onemocnéni (autofi Fokus Praha a Ledovec Plzer)


http://www.kapezet.cz/

e ve spolupraci s Diakonii Zapad tvorba metodiky preventivniho programu
ktématu Domaci nasili (tvorba bazalniho preventivniho bloku, rozsifujicich
aktivit, pilotni ovéfeni metodiky) — za PPP garantem Milan Zizka

Vzdélavani — seminare/webinare, setkani s organizacemi, seznameni s metodikami
e Kurz rizikového chovani na internetu — Bezpecné v kyber (NUKIB)

e Diagnostika vztahl ve tfidé — Sociometrie — B3, B4 (Audendo)

* Medialni vzdélavani pro 1. stupen ZS — sezndmeni s metodikou + seminarf
(Cloveék v tisni)

e Jsem Netvor — NUKIB — seznameni s metodikou, sdileni zkuSenosti

e Dobronauti — pfedstaveni metodiky

o KociCi zahrada — Rozvoj socialnich dovednosti déti v ramci prevence
rizikového chovani — seznameni s metodikou + seminar (Magdaléna, 0.p.s)

MetodiCka prevence uzce spolupracuje s ostatnimi metodiky z PPP Plzen, krajskou
koordinatorkou prevence, Skolnimi metodiky prevence v oblasti, mistnim
protidrogovym koordinatorem, neziskovym sektorem a dalSimi subjekty. Je €lenkou
pracovni skupiny Prevence kriminality a protidrogové prevence pod MMP, dale
pracovni skupiny — Tym pro mladez pod PMS a pracovni skupiny k tématu Domaci
nasili pod MMP.

Metodi¢ka PPP Plzen-mésto koordinuje €innost pracovni skupiny KOS — Koordinacni
skupina prevence v Plzefiském kraji. V tomto $kolnim roce probéhlo 7 setkani. Cast
téchto setkani méla charakter pracovni skupiny s clem dokonceni metodického
materialu Pfiru¢ka pro tvorbu zdravého a bezpecného klimatu a dale vytvofit manual
pro pedagogy — Navrat déti do Skol — nastroj pro preventivni ¢innost ve skole. V ramci
KOSu probéhly také dalSi naslechy na preventivnich programech ostatnich
poskytovatell: POINT 14.

Vlivem coronavirové krize nemohla probihat od fijna pfima prace s Zaky. To vyrazné
ovlivnilo celkové ponizeni vykonu v oblasti pfimé prace metodika prevence. V tomto
obdobi vénovala metodi¢ka velkou pozornost zejména tvorbé metodického materialu.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

Zaméstnanci naSeho pracovisté se prubézné nadale zuc€asthovali vzdélavacich
program( pofadanych zejména NPI CR, EDUKLINIKOU a Dys Centrem.
Administrativni pracovnice se zucastnily vzdélavani v oblasti prace s pocitaci, v oblasti
prace se statistikou a programem Evidence PPP, archivace a zpracovavani
statistickych udaju.



Pedagogicti pracovnici se prubézné ucastnili Skoleni zaméfenych na pouzivani novych
diagnostickych nastroju. VSichni pedagogicti pracovnici se naucili pouzivat testovou
baterii Dr. Bednafové zaméfenou na zjiSténi schopnosti a miry pfipravenosti pro
zahajeni Skolni dochazky. Pribézné dochazelo k proskolovani zaméstnancu v oblasti
GDPR a BOZP, legislativnich zmén apod. Vzhledem ke sjednoceni systému evidence
klienti na vSech pracovistich PPP Plzen, byli v8ichni zaméstnanci opakované
proskoleni autorem programu Evidence PPP.

Pocet navstivenych odbornych seminai 12

Pocet ucastniku 14

V uplynulém obdobi bylo dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikd velmi ovlivnéno
nouzovym stavem a epidemiologickymi opatfenimi z né&j vyplyvajicimi. Cela fada
seminafru byla odloZzena nebo UpIné zruSena, pfipadné probihala pfes platformu MS
TEAMS apod.

Osvétové akce

Prabézné probihala setkani s vychovnymi poradci zejména zakladnich skol, ale i Skol
stfednich a pfislusnych ucilidt. Setkani byla vedena v menSich pracovnich skupinach,
pfipadné velmi Casto individualné a ve virtualnim prostredi.

Dle zajmu Skol a Skolskych zafizeni byly pofadany besedy a pfednasky pro rodice
predskolnich déti. Neékteré z planovanych akci neprobéhly s ohledem na vyhodnocena
rizika pfenosu nakazy a nékteré probéhly nahradni formou pfes MS TEAMS.
Prfednasky pro ucitele zamérfené na metodiku prace s nehomogennimi kolektivy.
Besedy na téma nastavovani podptirnych opatfeni v praxi. Ve spolupraci s NPl CR
MAP, MAS, KAP se lektorsky podilime na zajisténi kvality informovanosti odborné i
laické verejnosti. V uplynulém obdobi i tato osvétova Cinnost probihala vétSinou on
line.

Podet vysetienych klientd dle vykazt 9/2020 — 8/2021
2128 z toho 770 divek

Podle druhu skoly

MS + spec. MS 495
PFipravné tiidy S 19
ZS + spec. ZS 1424
SS + spec. SS 185
Skolsky nezafazeni 5

Podle ddvodu vysetreni

Vyukové obtize 899
Vychovné obtize 145
Y4 414




Profi 60

Jiny ddvod 609
Konzultace rodice 4256
Konzultace skoly 3549
Terapie 154
ANP 239
Vyjezdy 43
Pridéleno asistentl pedagoga 134
Klienti - Nadani 14
LMP 12
Posudky k MZ 70
Posouzeni 67
Klienti skupinové vysetireni/pocet skupin 218/8

Podpurna opatfeni u vysetienych klienta:

PO 1. Il. 1. IV. V.
MS 20 13 17 0 0
Pript.tF.zS 5 3 1 0 0
VA 95 539 120 0 0
ZS spec. 0 5 18 0 0
SS 9 125 5 0 0
SS spec. 0 3 1 0 0

celkem 129 688 162 0 0

Podplrna opatieni vydana na posouzeni zprav od jiného odbornika mimo
Skolstvi:

PO 1. Il. 1. V. V.
celkem 18 40 9 0 0

V celkovém objemu jsme letos vysetfili méné klientl, nez tomu bylo vloni.
Davodem bylo nejen dalsi persondlni oslabeni v nasich odbornych tadach, ale



také dopad nouzového stavu. Vtomto obdobi se vSak vyrazné zvysil zajem o
telefonické konzultace, pfipadné konzultace po e-mailu. Poskytovali jsme timto
zpUsobem ¢astecné i krizové intervence. NaSe zafizeni nebylo uzavieno
verejnosti a neméli jsme home office. Nasi zaméstnanci byli za dodrZovani
prisnych hygienickych opatfeni pritomni na pracovisti a snazili se poskytovat
podporu nasim klientdm vysSe uvedenym zplsobem, zaroven, také probihala
individudlni vySetfeni za prisnych hygienickych podminek. Dale jsme intenzivné
pracovali na tvorbé metodickych material(i pro $koly, nase zaméstnance i rodice.

Prostorové vybaveni a materialni podminky

Zaméstnanci maiji adekvatné vybavené vysetfovny. Do budoucna bude potfeba zajistit
modernizaci a zabezpeceni pocitaCove sité. PPP Plzen mésto je s ohledem na pocet
zaméstnancl, znamenajici vySSi pofizovaci naklady, dosud nevybavena optimalnim
mnozstvim odpovidajicich pocitacu. Pocitate na tomto pracovisti neodpovidaji
potfebnym parametrim, ale také c&asto nefunguji z divodu opotiebeni stafim.
Provizorné se zatim snazime o opravy a udrzbu, ale v pfipadé pfiznivych
ekonomickych podminek je prioritou investice do IT vybaveni pravé tohoto pracoviste.
Klienti maji k dispozici ¢ekarnu s pfistupem na WI-FI. Pro déti jsou k dispozici hracky
a herni prvky ve spole¢nych prostorach PPP Plzen. Na chodbach i v ¢ekarné jsou
umistény sedacky. Budova PPP je nekuracké pracovisté. V uplynulém obdobi doSlo
k ndkupu diagnostickych nastroju. Intenzivné pracujeme na dalSim zlepSovani
pracovnich podminek zaméstnancl a na zlepSeni zazemi pro klienty. Byla zajisténa,
sjednocena a prubézné je aktualizovana evidence a databaze klientd na vSech
pracovistich a sdileni pfes novy a dostate¢né zajistény server. Pokud bude rozpoctova
situace stabilné pozitivni, radi bychom do budoucna v modernizaci pokraCovali.

Dlouhodoby zamér PPP Plzen — mésto pro Skolni rok 2021 — 2022

- Zajisténi optimalniho vybaveni IT

- Intenzivni proSkolovani zaméstnancu poradny v ramci novych diagnostickych
nastroji a v ramci dynamického testovani

- Dovybavovani poradny vhodnymi a novymi diagnostickymi nastroji

- Zefektivhovani statistickych metod pro zpracovavani databaze klientd a
naslednych statistickych vystup

- Zpfistupnéni webovych stranek pro Sirokou verejnost

- Uzka spoluprace se $kolami v rdmci jednotnych pfistup(, vyuzivani jednotnych
formulard

- Priprava efektivnich superviznich mechanisml pro zaméstnance poradny i
pedagogy na Skolach

- ZlepSovani vnitfnich kontrolnich a evaluaénich mechanismu PPP

- PokraCovani ve spolupraci se Skolami a Skolskymi zafizenimi a dalSi zlepSovani
a zefektiviiovani nastavené spoluprace



- Vybavovani pracoven pocitaci, tiskarnami a pfidavnymi ulozisti na zalohovani
dokumentace

- Pokracovani v preventivnim programu pro zaméstnance poradny s cilem snizit
riziko syndromu vyhofeni v dusledku dlouhodobého stresu

- Nadale zefektivhovat a lépe strukturovat spolupraci s pracovisti Specialné
pedagogickych center, SVP, pracovisti klinickych psychologu, psychiatri a
dalSich specialista.

- Prubézné vyhodnocovat vystupy z Setfeni novymi diagnostickymi nastroji

- Vice se zamérfovat na praci s klienty socialné znevyhodnénymi a jejich rodiCi

- Rozsifit fady zaméstnancl o dalSi psychology, specialni pedagogy, metodiky
primarni prevence

- Dale dovybavovat materialné technickou zakladnu pracovisté (diagnostické
nastroje, interaktivni uebnice, literatura)

- Vice se zaméfit na supervizi zaméstnancl poradny i uciteld (zkuSenostni
seminare, workshopy)

- Aktivni zapojeni v projektech s naslednym pfenosem do praxe

Vykon statni spravy

Za uplynulé obdobi naSe pracovisté neeviduje Zadnou stiznost. Rodice i Skoly
dostavaji dostatek prostoru k ¢astéjSim i opakovanym konzultacim ve snaze zajistit
nejlepSi zajem ditéte vramci vzdélavaciho procesu adekvatné individualnim
podminkam a proménnym.

Analyza skolniho roku

Skolni rok 2020 — 2021 byl rokem pokradéujicich zmé&n v oblasti legislativy. Jejich
aplikace v praxi pfinasela opét mnoha uskali nejen poradenskym pracovnikim, ale i
Skolam. Vybalancovat nesnaze, které byly timto zpusobeny se dafilo vcelku dobre jen
diky velmi dobré komunikaci, ktera v ramci pracovisté i regionu funguje. Jedna se
zejména o komunikaci mezi PPP, $kolami, zfizovatelem, NPl CR, OSPODy a dal$imi
zuCastnénymi subjekty. Vzhledem k pokracujici nevlidné epidemické situaci si vSak
dovolim tvrdit, Ze i tento rok byl pro nas vSechny velmi netypicky.

Velké podékovani za spolupraci patfi i odbornikim mimo Skolstvi, ktefi se snazili
kooperovat, jak to jen bylo nejlépe mozné. V oblasti personalniho obsazeni zatim
bohuzel nedoslo ani v tomto roce k valnému zlepSeni situace. Po vétSinu Skolniho roku
bylo naSe pracovisté personalné poddimenzované, coz se odrazelo na prodluzovani
Cekacich |hat, nikoliv v8ak na kvalité poskytovanych sluzeb. Navzdory tomuto
problému jsme zUstali vyhledavanym pracovistém klienty z Plzné, ale zaroveri jsme se
neprestali tésit velké pfizni klientd i z ostatnich regionl. Stejné tak jako i v jinych
odvétvich a profesich napfi¢ republikou, i my jsme zaznamenali velky dopad
v souvislosti s nouzovym stavem. Vlivem této skuteCnosti se nedafilo dodrZzovat
optimalni Cekaci lhaty. Podafilo se nam opét zajistit vySetfeni Skolnich zralosti
v fadném terminu a zajistit vSechna kontrolni vySetfeni zakam, ktefi potfebuji ve vyuce
pfitomnost asistenta pedagoga. Navzdory personalnimu oslabeni pracovisté a
nepfiznivé situaci se nam dafilo uspokoijit poptavku po nasich sluzbach stran krizovych



intervenci. Ve spolupraci s OSPOD a Skolami se dafilo zajiStovat optimalni vzdélavaci
podminky u déti ze socialné znevyhodnéného prostfedi. Velmi Casto jsme poskytovali
jakousi prvni pomoc zakim a studentim v tizivé situaci a zprostfedkovavali jsme dalSi
kontakt na odborné pracovisté. Navzdory nepriznivé dobé a nestandardnim
podminkam je potieba vyzdvihnout stabilni a priznivé klima v kolektivu
zaméstnancu. Vzajemné si byli oporou a podporou, navenek vystupovali velmi
profesionalné a kvalita poskytovanych sluzeb odpovidala pozadovanému
standartu navzdory ztizenym podminkam. Zaméstnanci byli ochotni se klientim
vénovat i nad ramec vymezené pracovni _doby. Lze Fici, ze tato slozitd doba
posilila priznivé klima v kolektivu PPP Plzen — mésto, ukazala nam i néktera
slaba mista, ale také posilila vuli prat se s nepfizni osudu a hledat cestu k reseni

potizi.

Pracovisté Plzen — jih

Charakteristika pracovisté

Pracovisté PPP Plzen-jih sidli v Castkové ulici &. 78, 326 00 Plzen spole¢né s
pracovisti PPP Plzen-mésto a Plzen-sever.

PPP zajistuje odbornou psychologickou a specialné pedagogickou sluzbu détem a
mladezi od 3 let do ukonceni stfedoskolského, respektive vyssiho odborného studia,
poskytuje konzultaCni a metodickou podporu jejich zakonnym zastupcim a
pedagogum, vykonava pfimou i metodickou ¢innost v oblasti primarni prevence
rizikového chovani.

Personalni obsazeni, vzdélavani a podpora osobniho rozvoje zaméstnancu
Komplexni pedagogicko-psychologicka péce je zajiStovana odbornymi pracovniky s
odbornosti psycholog, specialni pedagog, metodik prevence. Pro Skolni rok 2020/21
doSlo na nasem pracovisti k nékolika personalnim zménam. Nové obsazena byla
pozice vedouci pracovnice, tym byl oslaben odchodem dvou specialnich pedagogl do
starobniho duchodu. Za odchozi kolegy se bohuzel dosud nepodaifilo zajistit nahradu,
nas tym bychom vyhledové radi rozsifili také o dalSiho psychologa.

Aktualné ma poradna 3 odborné pracovniky na plny uvazek — 2 psycholozky a 1
specialni pedagozku. Oblast primarni prevence zajiStuje kolega s polovi¢nim
pracovnim Uvazkem. Kolektiv pracovnikl doplfiuje administrativni pracovnice na piny
Uvazek a vedouci pracovnice, ktera ale svoji pfimou pracovni €innost vykonava
pfevazné na jiném pracovisti PPP Plzen. Neobsazenou pozici specialniho pedagoga
se dafi nahrazovat vypomoci kolegyn z pracovist PPP Plzen-mésto a Plzen-sever.
Spole€né sidlo pracovist rovnéz umoznuje v pfipadé potieby zastupitelnost
administrativnich pracovnic.

Pracovnici PPP se pribézné zuc€astiuji dalSiho vzdélavani, svoji odbornost si rozsituji
na akreditovanych kurzech. Nékteré plany vzdélavani odbornych pracovnikid nebyly
v minulém Skolnim roce naplnény v souvislosti s opatfenimi COVID-19 a jsou
pfesunuty na dalSi obdobi. Realizovat se podafilo vzdélavani ve téchto akreditovanych
kurzech:



Kognitivni stimulace paméti a pozornosti | 1x psycholog
prostfednictvim interven¢niho programu
PAMIS

ACFS - za$koleni v uzivani 1x specialni pedagog
diagnostického nastroje
Pomalé pracovni tempo a moznost jeho | 2x psycholog
rozvoje (ROPRATEM)

V oblasti dalSiho vzdélavani odbornych pracovnikl jsou realizovana pravidelna
intervizni setkavani ve spolupraci s dalSimi odlou¢enymi pracovisti PPP Plzen v sekci
psychologul, pro specialni pedagogy je naplanovan podobny model v nasledujicim
Skolnim roce. Zajimavou reflexi nasi prace byla zpétna vazba studentky specialni
pedagogiky, ktera na naSem pracovisti realizovala ¢ast své odborné praxe v PPP.
Prubézné je pro pracovniky PPP zajistovana metodicka podpora v oblasti vzdélavani
Z2akl cizincl a zaku s nedostateCnou znalosti vzdélavaciho jazyka a v oblasti
vzdélavani nadanych a mimofadné nadanych zakd. Kolegyné z PPP Plzeni-jih jsou
pfimo zapojeny do pracovnich skupin NPICR zastfe$ujicich podporu téchto Zakii
vramci CR a povéfeny koordinaci poradenskych sluzeb v téchto oblastech v ramci
Plzeniského kraje.

Cinnost pracovisté

Z hlediska nabizenych sluzeb poskytuje poradna sluzby v rozsahu stanoveném
vyhlaskou ¢&.72/2016Sb. Zajistujeme komplexni psychologickou a specialné
pedagogickou diagnostiku zaméfenou predevSim na okolnosti ovlivaujici uspésnost
naSich Kklientl ve vzdélavani, poskytujeme poradenskou ¢€innost pedagogicko -
psychologického charakteru se zaméfenim na rozvoj osobnosti a prosocialnich forem
chovani déti a mladeze, na prevenci Skolni neuspéSnosti a negativnich jevl v
socialnim vyvoji déti a mladeze, na zjisténi a napravu poruch uc€eni, chovani a dalSich
problémU ve vyvoji a vychové. Poskytujeme konzultace rodi€um, pracovnikim skol,
metodicky vedeme pedagogické pracovniky Skol.

Vzhledem k aktualni situaci ve Skolstvi a v poradenském systému tvofila i v tomto
Skolnim roce pfevaznou Cast prace psychologl a specialnich pedagogu c&innost
diagnosticka s navazujicimi administrativni ukony. Pro naSe klienty zajiStujeme
diagnostiku Skolni zralosti, diagnostiku schopnosti, dovednosti a dalSich okolnosti
ovliviujicich Skolni prosperitu déti a zaku, jejich spokojenost ve vzdélavacim systému
a zacClenéni v tfidnim kolektivu, diagnostiku vyvojovych poruch u€eni a chovani,
odhalovani dalSich specialnich vzdélavacich potfeb déti a zaku, diagnostiku nadani a
mimoFadného nadani, realizujeme vySetfeni k dalSi profesni orientaci zaku, vydavame
odborna vyjadreni k upravé podminek konani maturitnich zkouSek. Nase pracovisté
disponuje Skalou diagnostickych testll, kazdy pracovnik sestavuje pouzitou
diagnostickou baterii dle svych zkuSenosti a dle zaméreni zakazky.

Z duvodu snizeni po¢tu odbornych pracovnikl, zejména specialnich pedagogu, a také
s ohledem na epidemiologickou situaci v souvislosti s Covid-19 se v tomto Skolnim
roce spiSe nedafilo dodrzet zakonem stanovené Ihity na vySetfeni. Pfednostni terminy
jsme poskytly v pfipadech, kdy na naSe ukony navazuji dalSi terminované kroky
(posouzeni Skolni zralosti déti, poradenstvi v oblasti orientace dalSiho vzdélavani
Zaka, uzpusobeni podminek konani maturitni zkousky). Vzhledem k tomu, Ze jsme
zadosti o posouzeni Skolni zralosti déti pfijimali jeSté i v pribéhu mésice brezna,
protahla se tato Cinnost Casteéné aZz do obdobi kvétna 2021. DalSi neodkladnou
sluzbou bylo kontrolni posuzovani specialnich vzdélavacich potfeb Zzaku



s poskytovanymi podpurnymi opatfenimi tfetiho stupné, zejména zakl s podporou
asistenta pedagoga nebo jinou personalni podporou a zaku zafazenych do Skol nebo
tfid zfizenych podle §16 odst. 9 SZ.

Diagnosticka cinnost probiha prevazné individualné. Kde to charakter zakazky
umoznuje, realizujeme skupinova vySetreni. | vtomto Skolnim roce se za dodrzovani
hygienicko-epidemiologickych opatfeni podafilo realizovat néktera skupinova
vySetfeni zaméfena na profesni orientaci zak( poslednich roénikd ZS pfimo v
budovach Skol. Naopak screeningova vySetreni predskolnich déti v matefskych
Skolach byla v tomto Skolnim roce realizovana jen omezené.

Diagnostické Cinnosti se snazime doplhovat nabidkou reedukacnich a preventivnich
programu i poskytovanim individualni napravné péce. Nasi pracovnici se pfi nasledné
péci o klienty opiraji o nejnovéjsi poznatky v oboru, vyuzivaji celou fadu materiald,
publikaci a pracovnich listl k pfimé reedukacni praci s klienty i metodickému vedeni
jejich rodi€l v ramci domaci prace s ditétem pfi procviCovani oslabenych oblasti.
Z ucelenych rozvijejicich programu nasim klientiim nabizime program KUPREYV (cilem
je pomoc s orientaci ve svété i usnadnéni adaptace pfi zahajeni Skolni dochazky),
HYPO (stimulaéni program vhodny pro déti pfedSkolniho véku, déti s odkladem Skolni
dochazky a zaky 1. tfid), KUPOZ (urCeny pro déti s obtizemi v oblasti pozornosti,
pomalejSim psychomotorickym tempem, neurotickymi obtiZzemi, poruchami uc€eni) a
nové ROPRATEM (program pro podporu pracovniho tempa, vizuomotorické
koordinace, schopnosti porozuméni ¢tenému, zrakového a sluchového rozliSovani a
paméti). Opatieni spojena s epidemii Covid-19 vtomto Skolnim roce bohuzel
neumoznila pokraCovani prace ve Skupiné pro rodinu (zaméfeni na osobnostné
socialni rozvoj, rozvijeni nahledu rodi€u na potfeby déti, posileni rodi¢ovskych
kompetenci a komunikace mezi rodiCi a détmi, podpora psychické pohody déti,
zvladani vztahovych potizi doma i ve Skole), kterou planujeme, jakmile to okolnosti
umozni, obnovit.

V pfipadé potfeby svoje klienty odkazujeme na dalSi specializovana pracovisté jako je
SVP Plzen, SPC pro déti s poruchou fe€i, s poruchou autistického spektra, s
mentalnim postizenim. Pfedavame kontakty na dalSi odborniky (klinické logopedy,
klinické psychology, pedopsychiatry, pfipadné dalSi Iékafské profese), s kterymi dale
spolupracujeme.

Vyznamnou a dulezitou ¢ast poradenské prace tvori konzultace odbornych pracovniku
s rodiCi a uciteli. Rodi€¢lm poskytujeme vedle poradenské sluzby pfimo souvisejici
s vySetfenim a navazujici péci o jejich dité také moznost konzultaci, které diagnostické
praci v PPP pfedchazi a mohou rodi€Cim pomoci prekonavat obtize jejich ditéte.
Konzultace s pedagogy zahrnuji projednavani podminek vzdélavani zakd se
specialnim vzdélavacimi potfebami, konzultace navrhu podpurnych opatfeni ve
vzdélavani, vyhodnocovani IVP a nastavenych podplrnych opatfeni, mapovani
moznosti a vybaveni $kol tak, aby byla navrzena podplrna opatreni efektivni a v
daném prostredi realizovatelna.

Tak jako v minulém Skolnim roce jsme i v tomto museli v souvislosti s opatfenimi
Covid-19 omezit vyjezdy do Skol. Pfevazna €ast prace s klienty probihala v budové
PPP v Plzni a zejména pro klienty se socialnim znevyhodnénim se tak stala méné
dostupnou. V pfistim Skolnim roce se chceme vratit k realizaci poradenské €innosti i
pfimo v budovach Skol, které nam poskytuji odpovidajici zazemi. Nadale
zaznamenavame trend narustajici telefonické nebo e-mailové komunikace s klienty,
pedagogy a zastupci Skol i dalSich instituci, se vS8emi zu€astnénymi se snazime se o
vstficnou komunikaci a efektivni spolupraci.



V oblasti primarni prevence jsme se v letoSnim Skolnim roce museli vyrovnat
S nejzasadnéjSim omezenim nasi prace vyplivajicim z opatfeni Covid-19 a to
omezenim vstupu tfetich osob do Skol a omezenim skupinové prace.

Metodik prevence postupné pretvofil nabidku preventivnich blokd do online podoby,
nabizel vétSi metodickou/konzultani podporu pro fadové pedagogy, Skolni metodiky
prevence a dalSi (telefonicky, online a e-mailem), vytvarel prostor pro online setkavani
metodik( (setkani Skolnich metodik(l - 3 ze 4 realizované online, 1 online setkani
fediteld Skol a Skolnich metodikl prevence Nepomucka a Spalenopoficska).
Vyznamny prostor své €innosti vénoval metodické podpofe a spolupraci na tvorbé
metodik pro pedagogy (Navrat déti do $kol, Jak mize pedagog reagovat v online vyuce
na vyhrocené emoce, Domaci nasili neni v poradku aj.).

Z pfimé cinnosti metodika prevence s klienty se podafilo zajistit nékolik tfid v
preventivné — intervencnim programu Dobré vztahy 3 x 3, uskutec€nit 3 preventivnich
bloky (Uzavreni historie, 2 x Domaci nasili neni v pofadku), 3 adaptacni kurzy.

V ramci koordinacénich aktivit metodik primarni prevence realizoval u€ast v Koordina¢ni
skupiné prevence PK (sdileni informaci, pfiprava konference), tvorbu novych online
programu, spolupraci s kolegy PPP pfi tvorbé metodik a aktualizaci webovych stranek,
spolupraci s Diakonii Zapad a LOM na tvorbé dalSi metodiky, sitovani s lokalnimi
pracovniky OSPOD, NNNO, MAP, MU.

Pocet klientu, kterym byla v tomto Skolnim roce poskytnuta poradenska sluzba, se proti
minulému obdobi mirné snizil v disledku epidemiologické situace a snizeni
personalniho obsazeni nasSeho pracovisté (neobsazena pozice specialniho
pedagoga).

Individualni a skupinova &innost PPP Plzen-jih ve Skolnim roce 2020/21.

Individualni €innosti s celkem 1624

klientem

z toho psychologicka diagnostika | 579
psychologicka intervence | 395
specialné pedagogicka 282
diagnostika
specialné pedagogicka 5
intervence
peCe metodika prevence | 3
kontroly IVP 22
kontroly PO bez IVP 338

Skupinové ginnosti

skupinova vySetreni

13 skupin/143 ucastnikl

skupinové depistaze

4 skupiny/46 ucastnikud

prace se tridami

7 skupin/144 ucastniku

vedeni pfednasek, besed
ap.

2 skup./5 setkani/41
ucastniku




V ramci doporuceni pro vzdélavani déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi
otfebami byla vydana podpulrna opatfeni v tomto rozsahu:

PO 1. 1. 1. V. V.
MS 0 4 24 0 0
ZS 22 184 99 0 0
ZS spec. 0 0 1 0 0
SS 0 25 1 0 0
Celkem 22 213 125 0 0

Vybaveni pracovisté

PPP Plzen-jih disponuje plné vybavenymi kancelafemi pro kazdého odborného
pracovnika. Kontaktni mistnost pro klienty a zaroven pracovna administrativni
pracovnice je spolecna s pobockou PPP Plzen-sever. Vybaveni jednotlivych kancelari
bylo béhem Skolniho roku doplnéno o CistiCky vzduchu. Klienti PPP maji k dispozici
Cekarnu, opét spole¢nou s pracovistém PPP Plzen-sever, kde jsou k dispozici herni
prvky pro déti, informacni letaky pro jejich rodi€e. Sedacky uréené klientim jsou
umistény také na chodbach pfimo v blizkosti vySetfoven. Pro skupinové aktivity,
porady, setkavani se spolupracujicimi subjekty mame moznost vyuzit dalSi prostory
budovy (zasedaci mistnost a dalsi).

Pro vyjezdy do Skol v regionu a pracovni cesty maji proskoleni zaméstnanci po dohodé
moznost vyuzit sluzebni viz.

Dostatecné vybaveny je kabinet diagnostického materialu, prabézné je dale
doplfiovan, stejné jako je o nové publikace postupné rozSifovana zasoba materiall
urcenych k nasledné péci o klienty, napravy a reedukace.

Ve Skolnim roce 2020/21 zacali pracovnici ve vétSi mife vyuzivat novy evidenéni sytém
PPP, ktery vedle evidenCni a statistické funkce znamena moznost prehlednéjSiho
sledovani pribéhu kontaktu PPP s klienty i prGbéhu samotné pfimé prace s klienty,
pracovnikim PPP také usnadnuje komunikaci s klienty i Skolami.

Zameér pracovisté PPP Plzen-jih pro skolni rok 2021/22:

o efektivné rozvijet jiz nastaveny systém odborné péce

e zvySenim frekvence kratkych pracovnich porad na pracovisti zintenzivnit rozbor
pfipadové prace a zefektivnit pfenos informaci

e rozSifit naSe fady o specialniho pedagoga, pfipadné také CasteCné o
psychologa

e uvolhovat kapacitu pracovnikl také pro dlouhodobé vedeni klientl

e nadale poskytovat metodickou podporu Skolam

¢ metodické vedeni Skol sméfovat také k dostateCnému vyuzivani prvniho stupné
podpUrnych opatfeni

e obnovit pravidelné navstévy Skol za ucelem poskytovani konzultaci, obnovit
pravidelna setkavani vychovnych poradcu skol s pracovniky PPP



Pracovisté Plzen — sever

Pracovisté PPP Plzefi — sever sidli v Castkové ulici &. 78, 326 00 Plzeri spoleéné
s pracovisti PPP Plzen — mésto a Plzen — jih.

PPP Plzen — sever zajistuji komplexni pedagogicko-psychologickou péci v daném
regionu. Jsou zde vytvorena stfediska, kde je realizovana stale a dlouhodobé vlastni
prace v terénu. Jedna se o odlouCena pracovisté v Kralovicich, Nyfanech, v Dolni
Bélé. Do nasi péce se dostavaiji klienti i z jinych regionl a krajl / napf¥. z Karlovarského
kraje/. Na pracovisti pasobi odborni pracovnici — psychologové, specialni pedagogove,
metodik primarni prevence.

ZajiStujeme komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socialni
diagnostiku, zaméfrenou na zjisténi pficin poruch uceni, chovani a dalSich problém
ve vyvoji osobnosti, vychové a vzdélavani déti a mladeze, na zjisténi individualnich
predpokladd pro uplatiiovani a rozvijeni schopnosti a nadani déti a zakd. Komplexni
ped.- psych. diagnostiku v souvislosti s profesni orientaci zaku. Vé&kové rozhrani
klientd: 3 - 19 let.

Déale se zaméfujeme na poradenskou c&innost pedagogicko - psychologického
charakteru, zaméfeni na rozvoj osobnosti, sebepoznavani a rozvoj prosocialnich
forem chovani déti a mladeze, na prevenci Skolni neuspésnosti a negativnich jeva v
socialnim vyvoji déti a mladeze, na napravu poruch u€eni, chovani a dalSich problémi
ve vyvoiji, vychoveé a vzdélani mladeze a na urCeni osobnich perspektiv déti a mladeze.
Spolupracujeme sorgany statni spravy, poskytujeme konzultace rodi€¢lm,
pracovnikiim Skol, pomahame v oblasti profesni orientace zaku a studentl, metodicky
vedeme pedagogické pracovniky, asistenty, preventitsty

NaSe stézejni Cinnost je provadéna predevsim ambulantné, navstévami pracovnik(
poradny pfimo na Skolach a Skolskych zafizenich.

Ke zjiStovani informaci o danych problémech pouziva predevSim diagnosticke,
intervencni, konzulta¢ni a informacni prostfedky a €innosti.

Prehled o pracovnicich:

Od 1.9. 2020 doslo ke zméné ve slozeni odbornych pracovniki v PPP PS. Pozice
metodika primarni prevence byla zajisténa tak, Ze se snizil uvazek jedné z nasich
psycholozek. Bohuzel ale doslo k oslabeni v pocétu odbornych pracovnikd -
psychologl. Pocet specialnich pedagogl zulstal stejny. Beze zmény je také pozice
administrativni pracovnice. DalSi personalni zmény neprobéhly, pracovisté po odborné
strance je stabilni.

Pocet/ ivazek Pracovni zarazeni

2/ 1,500 psycholog

1/ 0,500 metodik primarni prevence
3/ 1,00 specialni pedagog

1/ 0,800 Administrativni pracovnik




Prehled ¢innosti poradenského zarizeni

Skolni rok 2020/2021 byl ovlivnén dopady pretrvavajici pandemie, ktera zasahla celou
spoleCnost. Nase zafizeni, stejné jako v minulém roce, nepferusilo provoz a provadélo
veSkerou odbornou €innost v celém rozsahu, tak jak nam situace dovolila. Vzhledem
k tomu, Ze byl vyhlaSen nouzovy stav a nasledné i uzavieni nejenom skol a Skolskych
zarizeni, ale i jednotlivych regionul / dfive okresu/, nemohli jsme plnit pfipadovou praci
na Skolach.

PFesto, za velmi pfisnych hygienickych podminek a v souladu s nafizenim MSMT CR,
probihala bézna pfipadova prace, v€etné krizovych intervenci, konzultaci, Setfeni
Skolnich zralosti. Po uvolnéni nafizeni pak i skupinova Setfeni k volbé povolani
v povoleném pocdtu klientd.

Zaznamenali jsme opét zvySeny pocet telefonickych konzultaci ze strany rodicu i $kol,
narostl také pocet krizovych intervenci a Setfeni Skolnich zralosti. Pedagogicka
podpora ve formé asistentl pedagoga byla pro vSechny klienty nastavena vcas.
Pfesto Ize konstatovat, Ze poptavka po naSich sluzbach se nesniZuje. Stale trva zajem
rodicu i Skol o konzultace i vlastni vySetfeni.

Bohuzel, vzhledem k podminkam, nemohla pokracovat rodi€ovska skupina pro déti
s ADHD. Doufame, Ze v nasledujicim roce jiz nebudou tak tvrda omezeni a budeme
moci v této ¢innosti pokracovat.

Skolam jsme nabidli nasledujici sluzby — Intervizni setkani asistentt pedagoga.
Hlavnim zameérem tohoto setkani bylo sdileni zku$enosti, napady pro ¢innost asistentu
vramci prace s klientem, metodické vedeni, inspirace pro zaclinajici asistenty
pedagoga.

Déale pak seminar s nazvem ,Start plny pohody“, ktery byl urCeny pro ucitele
budoucich 1. ro¢nik( a metodiky primarni prevence. Zamérem setkani byly naméty,
jak ve tfidé zacit tvofit bezpecné klima jiz od prvnich zacatku, kdy déti vstoupi do Skoly.

VySetteni Skolnich zralosti déti v letoSnim Skolnim roce z dlivodi omezeného provozu
MS a pohybu osob, nemohlo prob&hnout jako kazdy rok na samotnych $kolkach, ale
uskutecCnilo se v budové PPP Plzen. Zajem, jako kazdy rok neklesa, ale v letoSnim
roce se naopak jesté navysil.

Pokud se v zafi r. 2021 epidemicka situace nezhorsi, pokusime se provést depistaze
v MS. Na zakladé vysledk( pak rodi¢dm nabidneme program, ktery bude jejich déti
rozvijet v oslabenych oblastech.

Pro rodice je pfipraveny vlastni program vytvofeny odbornymi pracovnik PPP Plzen —
sever — ,Mamo, tato, pojdte si hrat“ nebo program HYPO. Zna¢na pozornost je stale
vénovana jemné motorice a celkovému grafomotorickému rozvoji déti. Zde je
pouzivana metoda Dr. Y. Heyrovské nebo Mgr. Paveloveé.

Na konci Skolniho roku byla planovana Setfeni, ktera byla ur€ena pro nizsi stupen
zakladni Skoly - ,Test rizik mozného vyvoje poruch Cteni a psani pro rané Skolaky”.
Vzhledem k vy8e uvedené situaci se Setfeni neuskutecnila, pokud to bude mozné
provedeme je v praib&éhu mésice zafi sk. r. 2021/2022.

Déle jsme se také zaméfili na praci s détmi v 8. a 9. ro€nicich pfi volbé povolani.
V poradenské praci byly pouzivany i dalSi techniky a programy / KUPOZ, KUMOT,
HYPO, vlastni poradenské reedukacni programy/. Odborna €innost naseho pracovisté
vychazela ze zaméru pedagogicko-psychologického poradenstvi.



Jako v pfedchazejicich letech vyhledavame déti s nadanim — talentované. Vlastni
testovani, vramci projektu Talent, probéhlo ve dnech 16.8 a 23.8. 2021. Dalsi,
navazujici odborna €innost s nadanymi zaky bude realizovana formou individualnich
konzultaci s rodi€i a zaky / studenty/.

V oblasti prace s détmi s ADHD pokracovala velmi dobra spoluprace s pracovniky
OSPODu a SVP. Kromé jiného také s neziskovymi organizacemi / napf. Tady a ted
atd./

Vzhledem k situaci jsme nemohli osobné realizovat setkani s VP Skol a Skolskych
zarizeni. Proto jsme pro né vytvofili podrobné zapisy, které obsahovaly vesSkeré
potfebné informace, v€etné kontaktl na jednotlivé odborné pracovniky a instituce.
Dal8i konzultace probihaly bud telefonicky nebo e-mailem. Zaméfili jsme se na
konzultace k nastavenym PO, jejich ucinnost a vhodnost.

Pfi feSeni pfipadové prace s cizinci spolupracuieme také s NPICR Plzen.
Poradenské zafizeni dale spolupracuje kromé odbornych Iékafa s pracovniky NPICR,
Policii CR, s pracovniky OSPOD, klinickymi logopedy, SPC, SVP Plzefi apod. Nase
spoluprace je zaméfena také na neziskové organizace napf. Tady a ted, Bily kruh
bezpeci apod.

Dalsi vzdélavani odbornych pracovnikt

Pocet navstivenych odbornych seminai

N

Pocet udastnik

Stejné jako v pfedchazejicim Skolnim roce byla oblast vzdélavani odbornych
pracovnikl poznamenané celkovou situaci. Rada Skoleni a seminara byla zruSena
nebo se v nabidce jiz neobjevila. Néktera skoleni probéhla online formou.

Primarni prevence

Oblast primarni prevence byla zajisténa novou metodi¢kou primarni prevence Mgr. T.
Hanusovou. Spolupracovala s ostatnimi metodiky vramci pedagogicko -
psychologické poradny Plzenn. Jeji C€innost, pokud to hygienické podminky
umoznovaly, byla zaméfena na praci s tfidnimi kolektivy, individualni konzultace s VP,
rodiCi, metodiky primarni prevence skol pfi feSeni vychovnych problému déti. Vedla
metodické seminare urCené pro asistenty pedagoga nebo pedagogy sSkol. Dale pak se
zUcCastnila setkani metodikG primarni prevence v ramci PPP Plzer. V nasledujicim
Skolnim roce bude v této Cinnosti pokracovat.



Vykony pracovisté Plzen - sever za Sk. rok 2020/2021

vySetfeni - matefské Skoly — celkem 277
VysSetreni Skolni zralost 260
Klienti s vychovnymi problémy — MS 17
vySetfeni - zakladni Skoly — ZS

1021
Klienti s vyukovymi problémy - ZS 397
klienti s vychovnymi problémy - ZS 349
LMP 4
Ostatni 271
Kulturni prostfedi nebo jiné Ziv. pod. 0
Profesni orientace 204
vySetfeni - stfedni Skoly

(PV,SPV) 55
Individualni péce 1133

Konzultace s pedagogy 123
Konzultace s rodic€i 98

Doporuceni AP 60
Doporuceni k IVP 42
Prednasky 4
Seminare pro pedagogy 4




DOPOBUCENA

PODPURNA

OPATRENI 1.stupen | 2.stuper | 3.stupen | 4.stupen | 5.stupeii
MS 2 4 14 0 0
VA4S 23 183 69 1 0
SS 2 29 1 0 0
MS spec.tt.+8koly 0 0 0 0 0
ZS spec.tf. + 8koly 0 0 0 0 0
SS spec.tt.+ $koly 0 0 1 0 0
Ze Skolskych zafizeni 0 0 0 0 0
CELKEM 27 216 85 1 0

Ve skolnim roce 2021/ 2022 se zamérime predevsim na nasledujici oblasti:

- Pokud to situace dovoli, navazat na Cinnosti, které byly omezeny v dusledku
nepfiznivé pandemické situace

- Rozvijet a zlepSovat naSe sluzby pro rodiCe a Skoly, ziskavat nové zkusenosti
prostfednictvim dalSiho vzdélavani pracovnikd

- PokraCovat v programech urenych pro praci s détmi s ADHD

- Realizovat skupinovou praci s rodi¢i a détmi s OSD na MS

- Predavat Skolam veskeré informace, které se budou tykat legislativnich uprav

- Poskytnout maximalni metodickou podporu v tomto sméru Skoldam a Skolskym
zafizenim

- Uzce spolupracovat s VP a pedagogy $kol a $kolskych zafizeni — pfipravovat
konzultaCni setkani na kazdy meésic

- Poskytovat péci a podporu zakim nadanym

- PokraCovat v nastavené tymové spolupraci / psycholog — specialni pedagog
— administrativni pracovnik, eventualné metodik primarni prevence/. Zahrnuti
spoluprace s odbornymi pracovisti mimo rezort sSkolstvi

- Podporovat dobré vztahy na pracovisti, podle podminek zlepSovat pracovni
prostfedi pracovnikl PPP PS

- PokraCovat v navazané spolupraci s neziskovymi organizacemi, které
pomahaji pfi feSeni problematiky u déti se socialnim znevyhodnénim,

- Prohlubovat spolupraci s pracovniky OSPOD,

- Udrzet zajem Skol o naSe preventivni sluzby v ramci prace s predskolnimi
zaky — rozSifeni programu pro predskolaky preventivni cvic¢eni déti a rodica,
cilem je snizit riziko projevl Skolni nezralosti déti a tim i snizit pocet
doporuceni k odkladim $kolni dochazky,

- Opét se vratit k m na Skoly a tim podpofit opravnénost a smysluplnost
fungovani odlou€enych pracovist,

- Posileni pracovisté o dalSi odborné pracovniky,
- Udrzet kvalitu odborné péce a snazit se o zvySovani odbornosti pracovnikd,

- Spolupracovat s dalSimi organizacemi.



Pracovisté Domazlice

Hlavni éinnost PPP:

Skolni rok 2020/2021 byl vyrazné ovlivnén nepfiznivou epidemiologickou situaci
COVID-19, dlouhodobou distanéni vyukou Zakl a nastavenymi epidemiologickymi
opatfenimi. Také provoz PPP musel byt témto podminkam pfizplsoben. Odborna
prace probihala vétSinou formou individualni prace s klientem, skupinova prace byla
na dlouhou dobu omezena. Omezili jsme vyjezdy na Skoly a Skolska zafizeni, abychom
zabranili pfimému kontaktu a rozSifeni nakazy COVID-19 a ochranili jak zdravi klientu,
tak i zaméstnanc PPP. Postupovali jsme podle pokynd epidemiologt, MSMT a
feditelky zafizeni.

Je tfeba nadale dodrzovat hygienicka a epidemiologicka opatfeni, zaméstnanci i rodiCe
musi pouzivat ochranné prostfedky, dochazi k pravidelné dezinfekci celého
pracovi$té. Organizace pfimé prace probiha tak, aby dochazelo k omezenému
kontaktu klientd v prostorach PPP.

Poradna ve Skolnim roce 2020/2021 pokracovala v poskytovani odbornych sluzeb
klientdm zamérenych predevsim na diagnostiku specifickych poruch ueni a chovani,
specialné pedagogickou reedukaci a individualni psychoterapii. Sou€¢asné poradna
zajistovala odbornou pomoci pfi studijni a profesni orientaci zaki a studentd.
MetodiCka prevence pfipravovala a realizovala programy prevence socialné
patologickych jevl ve Skolach naseho regionu, spolupracovala i s preventisty
prilehlych regionu.

Kromé prace s détmi a mladezi poradna poskytovala metodickou a konzultacni pomoc
ucitelim, vychovnym poradcuim a metodikim prevence na Skolach.

Zakladem diagnostickeé cinnosti je psychologické a specialné pedagogické vysetreni.
Vstupni vySetfeni novych klientd nadale probihaji formou dvou individualnich vySetfeni
(psychologické a specialné pedagogické), ktera jsou realizovana v jeden den Ci
nasleduji béhem nékolika dni po sobé. Vystupem z vySetieni je "Zprava pro zakonného
zastupce" a "Doporuceni vzdélavacich opatfeni" zasilané Skole, zakonny zastupce je
podrobné seznamen s obsahem "Doporuceni”. Pfi realizaci opakovanych kontrolnich
vySetfeni jiz Casto nejsou tfeba obé vySetfeni. Diagnosticka Cinnost je stale hlavni
soucasti prace odbornych pracovnika.

Vzhledem k epidemiologické situaci v letoSnim Skolnim roce nebyla realizovana
screeningova vysSetfeni pfedSkolnich zakd, o které je mezi matefskymi Skolami
pravideln& zajem. S tim souvisi také absence besed s rodici déti MS o vyvojovém zrani
a jeho uskalich.

Ve spolupraci s Mas Cesky les jsme usporadali online webinaf na téma ,Rodige, ptejte
se aneb jak na odklad Skolni dochazky”, ktery se venoval tématice Skolni zralosti,
odkladu Skolni dochazky, nastupu déti do 1. ro€niku ZS.

Velky zajem v letoSnim Skolnim roce byl o vySetfeni Skolni zralosti. Ze strany rodicu
byla Castym divodem zadosti o OSD obava z epidemiologicke situace v zafi 2021.
VyS8etfeni SZ probéhla v obvyklych terminech v mésicich bfezen — kvéten.

U klientd zavére¢nych rocniku stfednich Skol jsme vystavovali ,Posudky uzplsobeni
podminek maturitni zkousky“ (PUP MZ). Bylo vydano 18 PUP MZ.



Vyznamnou a dllezitou ¢ast poradenské prace tvofi konzultace odbornych pracovniki
s rodi¢i a uciteli. Probihaji Casté konzultace s rodi¢i i pedagogy, projednavani
podminek vzdélavani se Skolami, vyhodnocovani IVP a nastavenych podpurnych
opatfeni, navic je nutné mapovat moznosti a vybaveni Skol, aby byla navrzena
podplrna opatfeni efektivni a v daném prostredi realizovatelna. V letoSnim Skolnim
roce i tyto konzultace Casto probihaly online formou (mailem ¢i telefonicky). Vyjezdy
na skoly byly minimalizovany z davodu distanéni vyuky a epidemie COVID-19.

Setkani vychovnych poradct v letoSnim roce neprobéhlo, s jednotlivymi VP $kol jsou
odborni pracovnici v neustalém kontaktu a praubézné feSi aktualni potfeby tykajici
vzdélavani zaka se SVP.

Pfi feSeni problému klientd Casto spolupracujeme se zdravotnickymi pracovisti,
pfedevsim s pedopsychiatrickou MUDr. Z.B6hmovou, neuroloZzkou MUDr. Budkovou

a klinickou logopedkou Mgr. Gerlickou, osvédCila se takeé spoluprace s logopedkou
PhDr. et Mgr. Markétou Stochlovou.

Vyborna spolupraci pokraCuje s SPC HorSovsky Tyn, kdy FfeSime nejen podpuarna
opatfeni a specifické vzdélavaci potfeby zaku s lehkou mentalni retardaci, ale také
studentd OU HorSovsky Tyn s téZkymi poruchami uceni.

V pfipadé poruch chovani jsme spolupracujeme se Stfediskem vychovné péce
DomatZlice.

Personalni obsazeni poradny k 31.8.2021.:

Personalni obsazeni se vletoSnim roce nezménilo, nadale pracuji v PPP Ctyfi
psychologoveé, tfi specialni pedagozky, metodi¢ka prevence a administrativni
pracovnice.

Mgr. Vaclava Forstova — vedouci pracovisté, specialni pedagog
Mgr. Marie Ticha - zastupce vedouci, specialni pedagog

Edita Bohmanova, Dis. - administrativni pracovnice

Mgr. Lucie Balvinova — psycholog

Bc. Jana Hendrichova - metodik prevence

Mgr. Nadézda Koptova - psycholog

Mgr. Linda Latkova - specialni pedagog

Mgr. Vaclav Svoboda — psycholog

Mgr. Petra Vorlickova - psycholog

Odborni pracovnici Fyzicky stav Prepocteny stav
Psychologoveé 4 3,8
Specidlni pedagogové 3 3
Metodik prevence 1 1
Administrativni pracovnice 1 1
Provozni zaméstnanci 1




Péce o talentované zaky:

Ve Skolnim roce 2020-2021 byly aktivita v oblasti péfe o nadané orientovany
predevsim do individualni prace.

Vzhledem k epidemiologické situaci a vyluce ve Skolstvi nemohly probéhnout
standardni akce - herni dny ani nedoslo ke screeningovym vySetfenim.

Pfesto si do PPP Domatzlice naslo cestu nékolik novych klient a fada stavajicich
absolvovala kontrolni vySetfeni s vyslednym vystupem - podpulrna opatfeni. Z novych
klientdl Ize jmenovat zastupce 1.ZS Plzen / klient vytipovan pfi projektu APIV B /, ZS
Kout na Sumavé a ZS Pobé&Zovice. N&kolik klientd bylo vytipovano pfi vySetienich
Skolni zralosti.

Na minimum byla omezena i aktivita v ramci pracovni skupiny koordinatorll péce o
nadané pfi NPI.

Naopak probéhla konference k psychologické diagnostice v Brné, které se Mgr.
Svoboda zucastnil jako soukroma osoba, mnoho konzultaci probéhlo / osobné i on-
line/ v ramci APIV B a osobné se, byt kratce, zucastnil projektu pro nadané,
poradaném Cs. pedagogickou komorou v Holoubkové v srpnu 2021.

Pokraduje zejména spoluprace s Gymnaziem J.S.Baara v Domazlicich, kde je podpora
nadanych soucasti planované vyuky, aktualné se pfipravuje novy ro¢nik podpory.

Kariérové poradenstvi:

Skupinova vySetfeni na zakladnich Skolach zaméfenych na volbu povolani neprobéhla
z divodu nepfiznivé epidemiologické situace. Individualné bylo v PPP vySetfeno 25
klienta.

Prace metodi¢ky prevence za skolni rok 2020/2021.:

Ve Skolnim roce 2020/2021 byla aktivita metodika prevence spocivajici v pfimé praci
s tfidnimi kolektivy limitovana epidemiologickou situaci v souvislosti se Sifenim SARS-
CoV-2 spojenou s uzavienim Skol. BEhem zafi dostaly prostor adaptacni kurzy pro
nové tfidni kolektivy, kterych se zuc€astnilo 212 zaku 6. roCnik(. Poptavka byla vyssi,
ale akce planované na fijen jiz byly ruSeny kvuli obavam z mozné nakazy a nasledné
i uzavieni Skol. Pro zajemce z fad tfidnich ucitell realizujicich samostatné adaptacni
kurzy probéhla metodicka setkani zacilena na naplii seznamovacich programl a
tvorbu tfidnich pravidel. Programy vedla metodiCka prevence Bc. Jana Hendrichova.
Skoly poptavaly také intervenéni program zacileny na diagnostiku vztah( a klimatu ve
tfidach. Probéhlo 16 setkani v 9ti tfidnich kolektivech.

V pribéhu kvétna po navratu déti do kol se prudce zvysila poptavka po readaptacnich
programech s cilem podpory zdravych vztahl ve tfidach a mapovani obdobi distanéni
vyuky. Zucastnilo se 214 2aka spole¢né se svymi tfidnimi uciteli.

MetodiCka prevence uzce spolupracuje s ostatnimi metodiky z PPP Plzen, krajskou
koordinatorkou prevence, Skolnimi metodiky Skol regionu a mistnim protidrogovym
koordinatorem. Pravidelné se ucastni skupinovych superviznich setkani.

Vykony PPP Domazlice za Skolni rok 2020/2021:
Klienti, jimz byla poskytnuta péce 1383




Klienti podle typu Skoly:

Skoly Celkem vysetieni
Materské Skoly 390
Zakladni sSkoly 893
Stredni Skoly 88

VoS 0
Specialni $koly (MS, ZS) 11

Skupinova €innost:

Skupinova vysetieni 5
Prace se tridami 26
Screeningova vysetreni 0
Vedeni prednasek, besed 1

Rozdéleni podle prevazujiciho zavéru vysetreni:

Poruchy uéeni 312
Poruchy chovani 52
Skolni zralost 233
Vady re€i 104
PAS 7
Ostatni (PM vyvoj, profi, lateralita 507
apod.)

Mentalni postizeni 27




Ostatni ¢innost:

Psychologicka intervence 290
Specialné pedagogicka intervence 485
Poradenska ¢innost se zak. zastupci 1185
Sluzby pedagog, pracovnikiim 761

Nabizené reedukacnich a terapeutické programy pro klienty:
e HYPO - tfimési¢ni rozvojovy program pro predskolaky zaméfeny na rozvoj
kognitivnich funkci, pozornosti, pracovnich navyka u déti
e grafomotorika - program pro déti a zaky s grafomotorickymi obtizemi
e neurovyvojova terapie — podpora spravného psychomotorického rozvoje

ditéte
e logopedicka reedukace

e Sandtray — metoda terapeutického piskovisté, prace s figurkami v pisku
e KUMOT - rozvijeni hrubé i jemné motoriky, motoriky mluvidel a socialniho

chovani

e KUPOZ - program na podporu pozornosti

e Biofeedback — trénink pro zlep$eni funkci mozku

S klienty v pfedSkolnim véku se v ANP se zaméfujeme predevSim na rozvoj
schopnosti potfebnych k uspésSnému zahajeni Skolni dochazky, a co mozna
bezproblémovému zvladani trivia. Reedukace byly zaméfovany na poruchy feci, na
rozvoj grafomotoriky, rozvoj prfed$kolnich dovednosti, na prevenci vzniku vyvojovych

poruch uceni.

Pro klienty Skolniho véku probihala reedukace specifickych poruch uceni.

Byla poskytovana terapeutickd podpora a péce klientim a jejich rodinam v
nasledujicich oblastech: uUzkost, socialni a S$kolni fobie, S$kolni demotivace,
symptomatika ADHD, psychosomatické problémy apod. pod vedenim Mgr. Vorlickove.

DalSi vzdélavani odbornych pracovnik

Ve Skolnim roce 2020/2021 bylo z divodu epidemiologické situace vzdélavani
odbornych pracovnikll velmi omezeno, ¢asto probihalo online formou webinaru.
Pracovnici PPP absolvovali tyto vzdélavaci kurzy a seminare:

Nazev seminare Pocet pracovniku
Dystest 1
Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti 1

Cteni a psani

Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti 1
matematiky




Program pro rozvoj pracovniho tempa
Predskolak s problémovym chovanim
Specifické poruchy chovani

Skolni zralost aneb jak pracovat s predskolakem
Déti neklidné, zlobivé a zlé

Spoluprace s rodinami zaku se socialnim
znevyhodnénim

Reditel a sborovna

Nadany Zak ve vyuce zakladni Skoly

NININIFL |-

N

Prostorové vybaveni a materialni podminky

Pracovit¢ PPP Domazlice sidli ve tfetim patfe budovy Gymnazia J.S. Baara,
Pivovarska 323, Domazlice, nema zZadné detaSované pracovisté. Prostorové moznosti
jsou dostatecné, kazdy odborny pracovnik ma vlastni kancelar vybavenou potfebnym
nabytkem, pocitaCovou technikou a tiskarnou. Nové obdrzel kazdy pracovnik CistiCku
vzduchu. Probéhla rekonstrukce socialnich zafizeni. Ve vnitfnich prostorach je
instalovan kamerovy systém k monitorovani spole¢nych prostor (chodeb) a najezdova
rampa pro klienty se snizenou mobilitou. Také venkovni prostor pfed vstupem do PPP
je monitorovan kamerovym systémem.

Klienti a jejich zakonni zastupci Cekaji na vysetfeni na chodbé PPP vybavenou
dostateCnym mnozstvim sedacek Ci stolku.

Nastin koncepce pro skolni rok 2021/2022:

1. Diagnosticka, intervencni a dlouhodoba psychoterapeuticka péce o déti, zaky
a studenty s vyukovymi, vychovnymi, osobnimi problémy

- V¢asna diagnostika a intervence specifickych poruch uc¢eni a chovani (dle moznosti),
predchazet jejich prohlubovani a tim zamezit selhavani zakl ve vzdélavani.

- Snazit se pruzné reagovat na poptavku ze strany klientt, reagovat na jejich potieby.
- Podpofit zachyceni (screening) projevl specifickych oslabeni a nerovnomeérného
vyvojového zrani v ranych fazich vyvoje, tj. pfedevsim v pfedskolnim véku, tim predejit
rozvoji SPU a predCasné rezignaci a demotivaci ke Skolni praci, v€etné rozvoje
sekundarnich psychickych obtizi a socialné rizikového chovani.

- V€asna vysSetieni Skolni zralosti.

- Besedy s rodi¢i déti v MS o vyvojovych aspektech déti a pficinach selhavani ve
vyuce, nabidky programu a rozvijejicich aktivit pro déti pfedSkolniho véku.

- Metodickd pomoc pedagogim MS, ZS a SS, pravidelna setkani s feditelkami a
ucitelkami MS, s vychovnymi poradci.

- Specialné pedagogicka naprava dil€ich oslabeni vyvoje. RozSifovat podil €innosti
terapeutickych, reedukacnich a intervenénich v navaznosti na €innosti diagnostické.

- Metodické vedeni pedagogu sSkol na téma vyvojovych poruch u¢eni a chovani.

2. Intervence a diagnostika v oblasti profesni volby

- Realizace skupinovych vySetfeni k profesni volbé na Skolach.

- V souéinnosti s vychovnymi poradci $kol a pracovniky Ufadu prace, OSPOD
realizovat pravidelna setkani 1 x ro¢né.



3. Péce o mimoradné nadané zaky 3 3
- Vyhledavat nadané a talentované déti v MS a ZS, spolupracovat se Skolami a rodici
pfi jejich dalSim rozvoji a vzdélavani.

4. Oblast prevence socialné patologickych jevu

- Realizace programu prim. prevence na Skolach zaméfrené na specifické problémy
tfidnich kolektivl, vytvofené na pfimou zakazku skoly.

- Adaptaéni programy pro zaky 6. tf. ZS a 1. roé. stfednich $kol.

- Udrzet kvalitni spolupraci se Skolnimi metodiky prevence, metodicka pomoc
pedagogum pfi zpracovavani programu na skolach.

5. Oblast dalSiho vzdélavani poradenskych pracovniku

- Podpofit dal$i odborny rust a osobni rozvoj pracovnik poradny.

- Realizovat pravidelna odborna setkani poradenskych pracovniki za ucelem
konzultovani a predavani si zkuSenosti, vyvozovani zavérl a definovani novych
postupu odborné poradenské péce.

6. Oblast hospodareni a Fizeni pracovisté
- Efektivné hospodafit s majetkem PPP.
- Podpofit dobré pracovni i osobni vztahy mezi pracovniky

7. ochrana zdravi pracovnikii PPP
- Vyuzivani ochrannych pomucek, dezinfekce pracovniho prostfedi, dodrzovat
nastavena epidemiologicka opatfeni.

Cinnost poradny bude probihat v souladu s aktualni epidemiologickou situaci.

Pracovisté Klatovy

Pedagogicko-psychologickd péCe PPP se uskuteChuje na hlavnim pracovisti
v Klatovech, VofiSkova 823 a detaSovaném pracovisti v SuSici, Nuzelicka 60.
Pracovisté je vytizené jak spadovou klientelou, tak i klienty z jinych regiont a lokalit.
Klienti nas opakované vyhledavaji i pfi zméné bydlisté ¢i studiu v jiném regionu.
Duvodem byva uvadéna vysoka odbornost a empaticky pfistup ze stran odbornik
poradny.

Pedagogicko-psychologickou péci zajistuji na hlavnim pracovisti odborni pracovnici
(psychologové — 3,9 uvazku, specialni pedagogové 1,6 uvazku a metodik prevence —
ve Skolnim roce 2020-21 nebylo misto metodika prevence na pracovisti v Klatovech
obsazeno). Na pracovisti v Klatovech dale pracuje administrativni pracovnice — 1
uvazek. Na detaSovaném pracovisti pracuje na 1 uvazek specialni pedagozka a 1x az
v Susici. Regionalni plsobnost poradny je urena puvodni Uzemné-spravni jednotkou
okresu Klatovy zahrnujici oblasti Klatovska, Planicka, Zeleznorudska, Susicka,
Horazdovicka a Nyrska. Pedagogicko-psychologicka péCe obsahuje odbornou péci o
klienty, intenzivni spolupraci a metodickou podporu Skolskym zafizenim v naSsi
regionalni pusobnosti. Spolupracujeme se vSemi matefskymi Skolami, zakladnimi



Skolami, uméleckymi Skolami i stfednimi Skolami a stfednimi odbornymi ucilisti. Mezi
nade klienty v8ak patfi i studenti VOS a stali klienti dnes jiz studujici na VS.

Pracovni tym poradny je sestaven z 8 odbornych pracovniku, diky nékolika aste¢nym
uvazkim je celkovy pracovni Uvazek 6,5 odbornych pracovniki a 1,0 uvazek
administrativni pracovnice.

Prehled o pracovnicich ve §kolnim roce 2020/21:

Pocet/avazek Pracovni zarazeni

3/2,6 Specialni pedagog

5/3,9 Psycholog

0/0 Metodik prevence

1/1 Administrativni pracovnice
Cinnost PPP

Poskytujeme sluzby pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického
poradenstvi a specialné pedagogickou a psychologickou pomoc pfi vychové a
vzdélavani déti, zaka. ZjiStujeme pfipravenost Zakd na povinnou Skolni dochazku,
psychologickou a specialné-pedagogickou diagnostiku déti, zakd a student,
poskytujeme napravnou a reedukacni ¢innost, metodickou podporu skolam, zjiStujeme
specialni vzdélavaci potfeby Zzaku a vypracovavame doporuceni s navrhy podpurnych
opatfeni pro zaka, vydavame zpravu z vysetifeni a doporuceni podpurnych opatfeni
apod.

Nasi nejsirSi klientelou jsou Zaci zakladnich Skol s vyukovymi obtizemi, Zaci a déti
s vychovnymi obtizemi vyzadujici rozsahlejSi podpuarna opatfeni, Zaci a déti nadané,
cizinci.

Celkova situace v poradenstvi ve Skolnim roce 2019/20 byla velmi naro¢na — vzhledem
k pandemii COVID 19 zvedla vyrazné se Cetnost telefonickych konzultaci s pedagogy
i zakonnymi zastupci, ktefi potfebovali neodkladné feSit nové vyvstalé obtiZze svych
déti, zaka a studentu, jejichz obtize vznikaly s pfichodem distancni vyuky. Prohloubeni
psychickych obtizi, vedeni rodi¢l jakozto ,domacich pedagogl®, feSeni nestandartnich
vyukovych postupl u pedagogu. Pro tyto a dalSi obtize bylo naSe pracovisté cetné
vyhledavano i v dobé pandemie COVID 19.

Ve Skolnim roce 2020/21 se vzhledem k epidemiologické situaci s Covid 19
neuskuteénilo screeningova vySetfeni v MS ani skupinové PROFI vySetfeni —
kariérové poradenstvi. Tato vySetieni se uskuteChovala individualné pfi dodrzovani
vysokého standardu hygienickych podminek, které byly narocné na cCasovy
harmonogram a organizaci. Tato vySetfeni, ktera jsou zaméfené na posouzeni skolni
zralosti se uskutecnila v nezbytném rozsahu.

Vedle diagnostické Cinnosti poskytujeme napravnou a reedukacni €innost, metodickou
podporu Skolskym zafizenim. Silnou strankou naSi poradny je tym sestaveny ze
zkuSenych pracovniku s velmi dobrou odbornosti. Tfi pracovnice maji ukon&eny
psychoterapeuticky vycvik a jsou schopny vyuzivat nabyté dovednosti pfi praci
s klienty. Cely tym je otevfen pfijimat nové poznatky v oboru a profesné rust.



Reedukaci zaku s vyukovymi obtizemi poskytujeme jak formou individualni péce, tak i
skupinovou. Skupinova péce byla diky nutnym viadnim opatfenim ve Skolnim roce
2020-21 zasadné omezena. P¥i individualnim vedeni je nejCastéji vyuzZivan program
Sfumato, DOV, MAXIK, KUPOZ, PAMIS (kognitivni stimulace paméti a pozornosti).
Programy jsou poskytovany za aktivni spoluucasti rodicu, ktefi jsou metodicky vedeni
pro domaci pfipravu ditéte a procviCovani oslabenych oblasti.

Tradi¢né je nabizen rozvojovy program HRKOLA, ktery je uréen zakim 1. tfid a je
zameéfen na reedukaci obtizi ve Cteni a psani, rozvoj percepcné-motorickych oblasti.
Ve skolnim roce 2020/21 se kurz z ddvodu pandemie COVID-19 neoteviel.

Programy nasSi poradny dobfe zajiStuji pécCi i o pfedSkolni déti. Nabizime vlastni
rozvojovy program SKOLICKA pro piedskolni déti, o ktery je ze strany rodi¢d veliky
zdjem jak v Klatovech, tak v Susici. Ve Skolnim roce 2020/21 se z divodu pandemie
COVID-19 neotevrel.

V pfipadé vychovnych obtizi poskytujeme moznost individualniho terapeutického
vedeni.

V pribéhu Skolniho roku odborni pracovnici nemohli navstévovat Skoly z duvodu
naslechu ve tfidach a posuzovani skolniho prostfedi a Skolnich podminek zaka. | zde
jsme se museli spokojit s informacemi z online prostfedi. Pravidelna setkani se
Skolami se prenesla téz do online prostfedi, kde probihaly konzultace IVP a
nastavenych podpurnych opatfeni.

Cinnosti PPP Klatovy za $kolni rok 2020/21

Individualni €innosti s klientem 2159
Psychologicka diagnostika 538
Psychologicka intervence 375
Kontroly IVP 158
Kontroly PO 194
Jina individualni péce 87
Komplexni diagnostika 187
Poradenska cCinnosti se zakonnymi 1158
zastupci

Sluzby pedagogickym pracovnikiim 1025
Zpravy a doporuceni pro vzdél/vychovna 464
opatf.

Cinnost metodika prevence:

Ve skolnim roce 2020/21 nemélo nase pracovisté svého metodiky prevence.

Realizaci preventivnich programu na Skolach, koordinaci a metodickou podporu
Skolnim metodikim prevence a ftfidnim ucitelim zajiStovali metodici prevence
z Domazlic a Plzné. Ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a dalSimi



pedagogickymi pracovniky pomahali Fesit aktualni problémy souvisejici s vyskytem
rizikového chovani. Pravidelné dvakrat rocné je planovana schizka SMP. V tomto
Skolnim roce probéhly pouze online setkani z divodu pandemie COVID-19.

Metodické vedeni Skol a spoluprace s dalSimi institucemi:

V uplynulém Skolnim roce jsme zvySené telefonicky a elektronicky kontaktovali Skoly
z duvodu konzultaci s vychovnymi poradci, tfidnimi uciteli, Fediteli Skol — zejména pro
obtiZe tykajici se distan¢ni vyuky zaku se SVP, déale pak z divodu kontrol podpurnych
opatreni a IVP.

V PPP Klatovy se v uplynulém Skolnim roce uskutecnil pfedani zakladnich informaci z
PPP vychovnym poradctm a Feditelim Skol elektronicky — Covid 19.

Spolupracujeme i s UP Klatovy a Susice, kde se aktivné predavame aktualni informace
a pozadavky.

Nase poradna spolupracuje s OSPOD Klatovy a SuSice, kde se stale Castéji realizuji
pfipadové konference u Kklientl s vychovnymi obtizemi a odliSnymi Zivotnimi a
kulturnimi podminkami.

Dale spolupracujeme také s organizacemi jako je Clovék v tisni, Domus, META, kde
je propojena nase péce i se sanacnimi sluzbami a moznosti dou€ovani cizinca.

V pfipadé potfeby klienty PPP KT odkazujeme na dalSi specializovana pracovisté jako
je SVP Plzen, SVP Domatzlice, SPC pro poruchy feci, pro déti s poruchou autistického
spektra, mentalni postizeni, feCové vady.

Velmi dobrou spolupraci mame navazanou s nékterymi pedopsychiatry, se kterymi
spolec¢né pecCujeme o klienty a konzultujeme terapeuticky vyvoj. Dobra spoluprace je i
s klinickymi logopedy, se kterymi sdilime nejen naSe predskolni klienty, ale i zaky
s vyvojovymi poruchami feci. Pravidelné spolupracujeme s klinickymi psychology.

DalSi vzdélavani odbornych pracovniku:

Ve §.r.2020/21 nasi odborni pracovnici byli aktivni v pfihlaSovani na neuskute¢néné
odborné seminafe a kurzy, bohuzel se tyto seminafe v pfevazné vétsiné opét
neuskutecnily pfipadné byly pfevedeny do online prostredi. | pfes ztizené podminky
se tym pracovnikll v PPP KT vzdélaval na 6 odbornych seminafich pfevazné online.
Seminafe vedli k prohlubovani odbornych znalosti a k provazanosti pracovni
problematiky s dalSimi obory.

Pocet navstivenych odbornych 6
seminaru
Pocet u€astniku 8

Prehled vzdélavani pracovnikti PPP Klatovy ve skolnim roce 2020-21:

Webinaf — Sebeposkozovani v détském véku a dospivani

Webinaf — Vady zraku promitajici se do pfedskolniho a Skolniho vzdélavani...
Online — Mezinarodni konference — Faktory ovliviiujici vysledky ve Skole

Webinar — problémy pfi ¢teni, psani a pozornosti ditéte zpisobené o&nimi pohyby
Workshop — Cvigeni pro spravny neumotoricky rozvoj déti...



Eduklinika s.r.o. — Vzdélavaci aplikace k testu WISC 1|

Materialné technické vybaveni pracovisté:

Pedagogicko-psychologicka poradna Klatovy sidli v sedmém patfe budovy
ubytovaciho zafizeni Stfedni primyslové Skoly v Klatovech. Kazdy pracovnik ma svoji
plné vybavenou kancelaf. Zaroven disponujeme velkou a malou terapeutickou
mistnosti, knihovnou, spisovnou a ¢ekarnou.

V letoSnim roce byl doplnén diagnosticky material (zaznamové listy).

Pracovisté Klatovy ziskalo z FKSP (isticky vzduchu do kazdé mistnosti odborného
pracovnika a do

prostor administrativni pracovnice

Orientace PPP v roce 2021/22

V pfistim Skolnim roce bychom radi obnovili nabidku programu, které nase pracovisté
nabizelo pfed pandemii COVID 19. Za dulezité povazujeme zachovat screeningova
vySetfeni v MS a ZS, nebot’ vystupy z téchto Setfeni jsou pro déti a jejich zakonné
zastupce velmi pfinosné. Détem, u nichZz budou shledana rizika (nezralost, riziko
vyvoje SPU) bude doporugena reedukaéni pée — v ramci kurzu SKOLICKA, popt.
individualni péce. Cilenou naslednou péci povazujeme za dulezitou a pfinosnou a
chtéli bychom tuto navaznou péci i nadale poskytovat.

V dalSim obdobi se chceme zaméfit na prevenci poruch uceni (prevence je soubor
opatfeni, které maji pfedchazet neuspéchu ve Skole). Zejména na primarni prevenci,
ktera se uplatfiuje uz v pfedskolnim obdobi (zaméfuje se na oblasti ovliviiujici budouci
Skolni vykony a na podporu psychického zdravi). V pfipadé zjisténych specifik budeme
vyuzivat podplrné postupy a techniky. Soucasti primarni prevence je osvéta,
informovanost a odbornost pracovniku. Sekundarni prevence ovliviiuje jiz konkrétni
odchylku ¢i poruchu takovymi naslednymi opatfenimi, které maji zamezit pfipadnému
prohlubovani vady. Jde o konkrétni preventivni programy zaméfené na podporu
narusenych oblasti (v PPP Klatovy je to kurz SKOLICKA, HRKOLA). Tyto programy
pomahaiji détem dostat narokim skolni dochazky. V ramci tercialni prevence budeme
vyuzivat metody a postupy, které zabranuji pfipadnym komplikacim Ci prohlubovani
problému (individualni konzultace, ambulantni naprava). Zahrnuje i oblast socialni a
emocionalni, nebot’ v nékterych pfipadech pfistupuji k porucham uceni i poruchy
chovani. Prevence poruch uceni spoCiva predevsim v pfiméfeném a vSestranném
rozvoji ditéte, v€asné diagnostice deficitd dilich funkci u déti predSkolniho véku a
v nasledné eliminaci zjisténych deficitd pomoci cileného napravného cviceni jesté pred
zahajenim Skolni dochazky. Dale do naSi odbornosti zafazujeme prvky ortoptickych
poznatkU, které maji vliv na problematiku déti se SVP.

Radi bychom tento Skolni rok rozsifili pracovni tym o pozici metodika prevence (ktery
nam a zejména Skoldm v regionu vyznamné chybél), diky tomuto posunu bychom
mohli rozs&ifit sluzby o metodickou podporu primarni prevence na ZS a SS.

Prioritou je také stabilizovat a spiSe navysit po¢et zaméstnanc, abychom byli schopni
dodrzovat zakonem stanovené lhuty a zabezpedit vSechny proceduralni postupy
vztahujici se k odborné praci..

Dulezity je dalSi odborny rist naSich pracovnikl, abychom stale zvySovali odbornou
uroven poradny.



| nadale se budeme snazit o pravidelné setkani se Skolami, vychovnymi poradci, pfi
respektovani aktualnich hygienickych podminek dle pokynd MSMT. Tato setkavani a
intenzivni komunikace se Skolami pfispiva ke kvalitni podpofe zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

V neposledni fadé chceme prohlubovat spolupraci s pomahajicimi neziskovymi
organizacemi a s MAS (MAP II), které mimo jiné nabizeji kvalitni vzdélavani.

Dlouhodoby zamér PPP Klatovy pro skolni rok 2021/22

- Nadale pokracovat v pribézném odborném vzdélavani zaméstnancu poradny
- Dovybavovani poradny vhodnym diagnostickym materialem

- Zabezpecit supervizi kolektivu

- Nadale spolupracovat se skolami

- RozSifovat sit odbornych pracovist — klinicti pracovnici

- Nastartovat skupinoveé reedukace — vyhledavané zakonnymi zastupci

Pracovisté Tachov

Adresa: K. H. Borovského 521, 347 01 Tachov
telefon: 374 72 31 58
e-mail: poradnatachov@pepor-plzen.cz

Odloucené pracovisté: Manesova 1522, 349 01 Stfibro (tel. 374 62 37 73)

PPP Tachov (v€etné odlou¢eného pracovisté ve Stribfe) je legislativné vymezena jako
Skolské ucelové zafizeni. Soucasti je jedno odloucené pracovisté ve Stfibre.
Komplexni pedagogicko-psychologicka péce je zajistovana odbornymi pracovniky
s odbornosti psycholog, specialni pedagog, metodik prevence - na hlavnim pracovisti
(PPP Tachov) 5 dni v tydnu, na odlou¢eném pracovisti (PPP Stfibro) 2 - 3 dny v tydnu
dle aktualni potfebnosti.

Regionalni pusobnost PPP odpovida z hlediska pfedchoziho zemského d&lenéni
okresu Tachov. PPP zajistuje odbornou psychologickou a specialné pedagogickou
sluzbu détem a mladezi od 3 let do ukonCeni stfedoSkolského, respektive vysSiho
odborného studia. V souvislosti s touto péci je také zajisStovana poradenska pomoc
rodi¢im déti a metodicka podpora ugitelim matefskych, zakladnich a stfednich skol
zejména zregionu Tachov. Mimo to je naSe pracovisté vyhledavano i klienty i
z okolnich regionu, zejména Karlovarského kraje.

Skolni rok 2020/2021 byl pro pracovi$té PPP Tachov velmi naroény zejména z ddvodu
oslabeni poc¢tu odbornych pracovniku, zejména psychologl (dlouhodoby problém) a
aktualné také s ohledem na epidemiologickou situaci v souvislosti s Covid 19 —
dlouhodobé &erpani OCR, PN. Uvedené dlouhodobé oslabeni bylo &asteéné feseno
nad-uvazkovou a pfes€asovou ¢innosti zbyvajicich odbornych pracovnikl a nékterymi
dilimi upravami v organizaci prace. Ani tato dil¢i feSeni v8ak nemohla piné



kompenzovat oslabeni tymu odbornych pracovniku, které se ve vysledku promitnulo
do postupného narustu ¢ekaci doby na vyfizovani zadosti o nase poradenské sluzby.
Néktefi klienti se obraceli na jina pracovisté PPP Plzeri. VSechny zadosti a pozadavky
na nase sluzby byly konzultovany a vyfizovany at se zakonnymi zastupci €i Skolami
bud telefonicky Ci emailem.

Tézistém Ccinnosti je poskytovani sluzeb, souvisejicich pfedevSsim se zdravym
psychickym a Skolnim vyvojem déti a mladeze. V pfedSkolnim obdobi jsou zaméreny
aktivity PPP pfedevSim na diagnostickou a intervencni péci v pfipadé obtizi v oblasti
psychomotorického, socialniho a kognitivniho vyvoje déti. Predskolni péce vrcholi
posuzovanim déti z hlediska vyzralosti pro jejich zaskoleni. V pribéhu zakladni Skolni
dochazky je Cinnost poradny zamérena vyznamnou meérou na v€asnou diagnostiku a
napravu vyukovych obtizi a poruch uc€eni u Skolni populace. Tato diagnosticko -
intervenéni Cinnost je provazena aktivni metodickou spolupraci odbornych pracovnikd
PPP s uciteli zaku, u kterych byly zjistény specifické vzdélavaci potfeby, a to ve formé
skupinovych metodickych schlizek, individualnich konzultaci a zpfistupfovani
podpurnych metodickych materiald. V navaznosti na vyukové potize, pfipadné na jiné
problémy ve vychové a zdravém psychickém vyvoji (napf. u déti s problematickym
osobnostnim a socialnim vyvojem) zabezpecCuje PPP také poradensko —terapeutické
sluzby formou ambulantni péce. V ramci kariérového poradenstvi jsou realizovana
nejen tzv. “profi vySetfeni“, ale Gizka je i spoluprace s UP a vychovnymi poradci véech
typl Skol. Zaznamenan je narlst Zzadosti o uzpisobeni podminek k pfijimacimu fizeni
a k uzpusobeni podminek k maturitni zkouSce. Pracovisté PPP aktivné vyhledava
talentované a nadané Zaky.

DalSim podstatnym zaméfenim €innosti PPP je metodicka €innost v oblasti prevence
rizikového chovani ve Skolach. Tuto €innost vykonava metodik preventivnich aktivit,
ktery zajiStuje metodickou, informativni i pfimou konzultacni a intervencni pomoc
Skolnim metodikim prevence pfi planovani jejich primarnich preventivnich aktivit ve
Skolach i pfi jejich pfimé intervenéni Cinnosti v pfipadé jiz zjisténého vyskytu projevu
rizikového chovani.

Planované skupinové preventivni programy a sociometricka Setfeni pfimo ve tfidach
byly bohuzel utlumeny z divodu epidemiologické situace.

PPP participuje na vzdélavacim procesu déti a zakl zvlasté v téch pfipadech, kdy
vzdélavaci proces je néjakym zpusobem znesnadnén. Hlavni soucasti nasi Cinnosti je
pfima prace s détmi, zaky a jejich rodici, a to jak formou individualni péce, tak
skupinové prace s détmi a Zaky. Na zakladé doporuCeni PPP je volena nebo
upravovana vzdélavaci cesta zaku.

Pfi vedeni déti a zaka PPP aktivné ovliviiuje proces pfijimani a upeviovani poznatku,
postoju a hodnotové orientace (volba vhodného u€ebniho stylu, apod.)

PPP realizuje Cinnost prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze,
participuje na kariérovém poradenstvi a napomaha pfi rozvoji pedagogicko-
psychologickych kompetenci uciteld (v€etné vychovnych poradcd a metodiku
prevence).

Hlavni ukoly, které poradna plni v pécCi o déti a mladez v jednotlivych vyvojovych
obdobich:



V pfedskolnim véku provadi psychologicka vysSetfeni déti s opozdénym nebo
nerovnomérnym vyvojem, déti s vychovnymi problémy, s obtizemi v adaptaci apod.
Poskytuje témto détem pedagogicko- psychologickou a specialné pedagogickou péci
a jejich rodiétiim poradenskou pomoc. DileZité je odborné vedeni ugitelek MS pfi praci
s témito détmi, seminare- ped. diagnostika, Skolni zralost.), pravidelna uc¢ast u zapist
do 1.tF. ZS tentokrate nebyla v souvislosti s Covid- 19 realizovana. V jarnich mésicich
se poradna podilela na posuzovani Skolni zralosti — odkladu, event. pfedéasného
zahajeni Skolni dochazky, posuzovani vhodnosti individualniho vzdélavani. Pro déti
pfed nastupem do Skoly jsou pfipraveny rozvijejici programy s nazvem ,TéSime se do
Skoly“. Program HYPO je vhodny zejména pro déti s nadmérnou pohybovou aktivitou
a s poruchami pozornosti, osvédcCuje se i u déti nezralych s odkladem Skolni dochazky.
Probiha diagnostika vyukovych potizi i mimofadného nadani déti pfedskolniho véku,
Zakh zakladnich a stfednich Skol, individ. i skupinové napravné a reedukativni
programy pro zaky 1.st. ZS, u nichzZ je diagnostikovana SVPU. Kurz ,Nebojte se psani*
zahrnuje vyvozovani spravného drzeni psaciho nacini. SouCasné je pozornost
vénovana rozvijeni zrakového a sluchového vnimani a slovniho projevu. V neposledni
fadé posiluje vazbu mezi rodiCem a ditétem. ,KUPOZ“- kurz pozornosti, kdy
oCekavanym efektem je zrychleni psychomotorického tempa, pficemz zlepSeni
pozornosti pfetrvava jesté po dobu nasledujicich 2-3 let. Dusledky se projevi v postoji
ditéte ke Skolskym povinnostem, ve zlepSeni pracovnich navyku, v jeho samostatnosti,
v emocCni oblasti, atd. Metoda dobrého startu — zaméfrena na rozvoj grafomotorickych
dovednosti. Relaxacni cviCeni - techniky, cvi€eni a hry se pouZzivaji zejména za ucelem
zklidnéni, zlepSeni sebekontroly a soustfedéni, snizeni emocnich projeva, uzkostnosti,
ZlepSeni spanku. PercepCni a motoricka napravna cviceni, kdy se jedna o 3 mésicni
program Mgr.Bubenickové, metoda, ktera dokaze pfi spravném dennim procvic¢ovani
problémy s oslabenou oblasti zmirnit i zcela odstranit. Dité pak mlUze podavat Skolni
vykony odpovidajici jeho vrozené inteligenci

B&hem $kolniho roku byla poskytnuta péce celkem 1149 klientdm. Slo o obtize
zejména na bazi vyvojovych problému (zejména ADHD a SVPU, podprimérné nadani,
formy zdravotniho postizeni) nebo ze socialnich pficin.

Reedukacni ¢innost byla soustfedovana predevsim na napravu specifickych poruch
uceni, ktera je provadéna spec. pedagogy pravidelné.

PPP také plnila Ukoly souvisejici s profesni a studijni orientaci zaki zejména u zaku
devatych tfid a studentl gymnazii.

Poradna ¢asto provadi v oblastech své pusobnosti osvétovou ¢&innost mezi
rodiCovskou vefejnosti (€lanky v tisku). Tentokrate se konaly individualni schizky
s vychovnymi poradci a metodiky prevence. Pravidelné byla zprostfedkovana a
doporucCovana nabidka vzdélavani NPICR, Dyscentra,...odb. literatura.

V ramci poradenské péce probihala individualni vySetfeni se zaméfenim na
profiorientaci zakl 9.ro€. a gymnazii.

Kromé téchto zminénych &innosti byla poskytovana (v akutnich pfipadech) krizova
intervence.



Prehled o zaméstnancich (stav k 31.8.2021)

Odborni pracovnici Fyzicky stav Prepodéteny stav
psychologoveé 2 15
spec. pedagogové 2 1,6
metodik prevence 1 0,5
administrativni pracovnik 1 1
provozni zameéstnanci 3 dohody

Prehled odb. zaméstnancti PPP Tachov — skolni rok 2020/2021

Jméno, prijmeni | Vék | Pracovni zarazeni | Délka odb.praxe
Mgr. S. 53 | Specialni pedagog | 10 let
Berankova
Mgr. J. Rejlova 38 | Specialni pedagog | 4 roky
Mgr. R. Hégrova 49 | Psycholog, ved. 25 let
prac.
Mgr. A. Matéjkova | 63 | Psycholog 22 let
J. Mihalova 58 | Administrativni a 28 let
spisova pracovnice
Mgr. P. Vesela 30 | Metodik prevence |7 let

Provozni zaméstnanci:

P. Tusl — pracovnik IT

J. Mihalova - uklid + spravce budovy PPP TC
Mgr. A. Matéjkova— uklid

SlozZeni odbornych pracovnikid se z hlediska vékové struktury jevi jako pfimérené.
Pramérny vék odbornych pracovniku je 48 let. 1 odborny pracovnik s odbornosti
psycholog je jiz ve starobnim dlchodu. VSichni odborni pracovnici maji odpovidajici
odborné vzdélani a kvalifikaci z hlediska jejich odborné zpusobilosti dle platné Skolské
legislativy. MetodiCka prevence aktualné studuje 3.ro€. jednooborové psychologie FF
UP v Olomouci.

Odborna struktura zaméstnancu se jevi jako optimalni, ne jiz vSak limit pracovnikd,
ktery by byl potfeba navySit zejména u psychologl (nejméné o 1,0 uvazku). Za 2
psycholozky (1,2 uvazku), které pfe 4 lety ukonCily pracovni pomér, se bohuzel
nepodafilo zajistit nahradu (i pfes opakovanou inzerci a vybérova fizeni).

Stfidani pracovist PPP Tachov (liché tydny) a PPP Rokycany (sudé tydny) pro
metodika prevence zlUstava nezménéno. Metodik je oficialné zafazen na pracovisté
v Rokycanech.

Opakované je nutné zminit, Zze idealni by bylo mit v pracovnim tymu specialniho
pedagoga — logopeda, s ohledem na narustajici obtize u déti v této oblasti a zejména
absence této odbornosti v naSem regionu.

Vzdélavani pracovniki PPP Tachov-2020/2021
V tomto Skolnim roce bylo planované vzdélavani pracovniki PPP negativné
ovlivnéno epidemiologickou situaci.




Za PPP Tachov bylo realizovano v ramci DVPP 7 vzdélavacich akci, pocet
zucastnénych 10.

Nékteré planované vzdélavaci akce nemohly byt uskute¢nény z ddvodu epidemie
Covid 19, nékteré byly naopak realizovany online prostfednictvim webinaru.

Jednalo se o tyto vzdélavaci akce: Program pro rozvoj pracovniho tempa, Zaci se
SPU a chovani a efektivni strategie u€eni, Diagnostika matematickych schopnosti a
dovednosti, KoCi¢i zahrada, Novely pravnich pfedpist od 1.1.2021 se zaméfenim na
dopady ve Skolstvi, PfedSkolak s problémovym chovanim, CAS 2

Prostorové vybaveni a materialni podminky

PPP ma 2 pracovisté, v Tachové a ve Stfibfe. V Tachové (hlavni pracovisté) se jedna
o zdénou tfipodlazni budovu v fadové zastavbé. Jedna se o budovu ve vlastnictvi
Plzeniského kraje. Byla dokonCena oprava fasady. Planovana je vyména plynového
kotle, vyména protékajicich WC (podzim 2021).

Ve Stfibfe sidli odlou¢ené pracovisté PPP v budové mésta Stfibra na adrese
Manesova 1522, Stfibro, kde jsou k dispozici 3 mistnosti. Je potfeba zde feSit zejména
zasitovani pracovisté v souvislosti s novou evidenci klientd.

Prostorové a materialni podminky na obou pracovistich je nutné stale postupné
obnovovat (Zidle do €ekarny, malovani,...). Pocitace je nutno dovybavit webkamerami,
nutno je tfeba pofidit notebook (alesponn 1 na pracovisté). Problémem je v8ak
nedostatek finan¢nich prostfedkl na provozni vydaje.




Udaje o poétech 7akii:

Klienti, jimz byla poskytnuta péce ve Skolnim roce 2020/21, podle typu péce a prevazujiciho
divodu pfichodu

Pocet klientu, kterym byla Klienti podle pfevaZzujiciho divodu pfichodu
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Za Skolni rok 2020/2021 byla v PPP Tachov poskytnuta péce celkem 754 détem a
dospivajicim.

V tomto vykonové statistickém parametru doSlo mezirocné ke zménam, kdy doslo
k nucenému omezeni skupinové a pfimé prace s klienty v souvislosti s Covid-19 a
oslabeni Uvazk( odbornych pracovnikd (OCR, PN).

Pokles poctu oSetfenych klientd oproti pfedchozimu Skolnimu roku byl zpusoben
predevS§im  zduvodu epidemiologickych  opatfeni.  Pribézné  dochazelo
k individualnimu posouzeni a vyhodnoceni nezbytnosti diagnostiky z dostupnych
informaci u jednotlivych pfipadl. Vzhledem ke skute€nosti, Ze se na vétSiné Skol Zaci
prezencné nevzdélavali, bylo mozné posunout vydani doporucCeni k poskytovani
podpurnych opatfeni na pozdéjsi dobu (s vyjimkou, pokud mélo byt Zakovi nadale
poskytovano PO personalniho charakteru -napf. asistent pedagoga).

Vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu Zadosti o vySetfeni, vyhodnocovani PO po 1
roce, nutnosti intenzivnéji konzultovat se Skolami nejsme v nékterych kalendarnich
mésicich (zejména na konci Skolniho roku) schopni z kapacitnich didvoda (nedostatek
odbornych pracovnikl) dodrzovat 3 mésicni ¢ekaci doby, poptavka trvale presahuje
moznosti odbornych pracovnik(l. Negativem je i absence jakéhokoliv SPC v naSem
regionu a dlouhé €ekaci doby u odbornych lékarl (psychiatr, foniatr).

Z dlvodu zvySovani poc¢tu zadosti o individualni vySetfeni z ddvodu vyukovych obtiZi
(ktera v nasi PPP jednoznacné prevazuje) a personalniho obsazeni jsme byli nuceni
omezit nékteré terapeuticko-napravné sluzby, aktualni situace v poradenstvi je
zejména o praci diagnosticko — administrativni, pf. konzultacni, kdy se vyrazné
navysila potfeba vzajemna komunikace mezi pracovistém PPP a jednotlivymi Skolami
v ramci doporucovani PO a vyhodnocovani jejich efektivity v praxi.

Z hlediska frekvence hlavnich davodu zadosti je to pfedevsim diagnostika a odborna
péce u déti s SPU a s jinymi pFiCinami vyukovych obtizi (v€etné Zadosti o vystavovani
posudkl pro ucCely maturitnich zkousek) a dale pak posuzovani Skolni zralosti u
predskolaku.

Ve struktufe rozloZzeni poctu zadosti podle jejich dominantnich ddvodu nedoslo ve
srovnani s minulymi roky k podstatné proporcionalni zmeéné.

DoSlo k omezeni Cetnosti poCtu vyjezdl na Skoly (vzhledem k uzavieni 3Skol
v souvislosti s Covid). Pravidelné byly realizovany vyjezdy na odlou¢ené pracovisté ve
Stfibfe.

Trva a stale se navysuje frekvence spoluprace s jinymi institucemi — zejména
vSechna SPC Plzen, PPP Karlovy Vary, FN Plzen (psychiatie , neurologie, foniatrie),
psychiatrické ambulance Tachov, Plzeri, Domazlice, OSPOD Tachov, Stfibro
(pfipadové komise), probacni sluzba, Kotec, Centrum podpory rodiny, odbor Skolstvi
MU Tachov, Stibro, SVP Plzer, Domazlice, UP Tachov

Cinnost metodi¢ky prevence PPP Tachov za $kolni rok 2020/2021

e PPP prostfednictvim metodicky prevence (Uvazek 0, 5) zajiStuje specifickou
prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatfeni.



MetodiCka zajiStuje zejména koordinaci a metodickou podporu Skolnim
metodikiim prevence a tfidnim ucitelim.

Ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a dalSimi pedagogickymi
pracovniky pomaha fesit aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani.

Schiizky SMP byla naplanovana na fijen a duben, ale vzhledem
k epidemiologické situaci se nekonaly. Z tohoto divodu se aktivity pfesunuly do
online prostifedi a SMP byli pravidelné 1x tydné v kontaktu s metodickou
prevence prostfednictvim informacniho emailu.

Pokud to epidemiologicka situace dovolovala, vstupovala metodicka prevence
do tfid at uz preventivné tak i intervencné. V dobé distancni vyuky byla jeji
pracovni ¢innost zaméfena spiSe na metodickou podporu, ale ucastnila se i
nékolika online tfidnickych hodin.

Metodicka pomoc pfi FeSeni problémU pfi vyskytu socialné patologickych jevu
ve Skolach.

V zafi realizovala dva adaptacni kurzy na jedné skole.

Od fijna 2020 realizace preventivnich programi Tfidy plné pohody pro 1. st.
spole¢né s metodickymi seminafi pro pedagogy, sociometrické Setfeni,
jednorazove bloky, seminare, u€ast v komisich, koordinacni skupiné, metodické
vedeni pedagogl v oblasti prevence. Vtomto ohledu byla navazana
spoluprace: ZS Cernosin, ZS Konstantinovy Lazné, ZS Kostelni Tachov, ZS
Straz, ZS Valy Plana, SSZ Plana.

Navazana nova intenzivni spoluprace s MAS Stfibro v otazkach vzdélavani
pedagogu a programu, které navazuji na film V siti.

Z davodu vytizenosti nebyl Skoldam na druhém stupni nabidnut zadny
preventivni program ani nebyl uskuteCnén naslech neziskové organizace. Na
druhém stupni byla prace interven¢niho charakteru.

Snaha i nadale zprostfedkovat kontakty na kvalitni neziskové organizace, které
by mohly pomoci s feSenim problém( ve Skole.

Na zacCatku epidemiologické situace oblastni metodiCka byla nucena ukoncit
veSkeré rozjednané aktivity a ukoncit pfimou praci s zaky. Béhem téchto
opatfeni vytvarela materialy pro rodi€e v oblasti bezpeéni v kyberprostoru.
Spolupracovala na vytvorfeni sekce Prevence na webovych strankach PPP
pepor-plzen.cz.

Vyhledavala a upravovala informace pro webové stranky PPP Plzen v sekci
prevence.

ZAVERECNE ZHODNOCEN:I:

Ve Skolnim roce 2021/2022 bychom radi pokracovali ve vSech zahajenych
aktivitach
Za dulezité povazujeme:



- navazat na dosavadni koncept poskytované odborné péce, dale jej efektivné rozvijet
aktualné

- snazit se navysit poCet odbornych pracovnikd k naplfiovani odborné i legislativni
normy poradenské péce v souvislosti s vyhlaskou ¢.27/2016

- poc€et odbornych pracovnikl navysit zejména o pozici psychologa

- podpofit dal$i odborny rlst a rozvoj pracovnikl poradny vychazejici z jiz existujiciho
odborného potencialu poradny, motivace pracovniku

- podporovat tymovou spolupraci (psycholog, spec.ped) nejen v ramci pracovisté, ale
v celém kontextu PPP Plzen, s dalSimi odborniky (pediatfi, psychiatfi, neurologove,...)

- rozSifovat spolupraci s dalSimi institucemi (OSPOD, SVP, neziskové organizace,...)

- pokradovat v intenzivni spolupraci se $kolami (MS, vychovni poradci ZS a SS,
metodici prevence), skupinové metodické schlizky, individualni konzultace, navazat na
vyjezdové Cinnosti do Skol (po zlepSeni epidemiologické situace v souvislosti s Covid
-19)

- realizovat pravidelné konzultani dny na Skolach pro odbornou i laickou verfejnost

- zlepSovat prostorové a materialni podminky PPP TC (postupna obnova materialné
technického vybaveni, zlepSovat pracovni prostfedi spolupracovniku, planovat
vymeénu plynového kotle

Véfim, Ze strategie rozvoje PPP bude v tomto smyslu naplnéna a pfinese poradné

mnoho dobrého pro jeji dalsi zivot a PPP zlstane otevienou instituci, kde nalezne
podporu a pomoc kazdy, kdo ji potfebuje.

Pracovisté Rokycany

ADRESA PRACOVISTE:

Jiraskova 181, Rokycany 337 01,

email poradnarokycany@pepor-plzen.cz
tel 371 72 49 60

2. PORADENSKE SLUZBY
2.1. Prehled ¢innosti pracovisté PPP Rokycany

V uplynulém Skolnim roce probihaly, za zpfisnénych hygienickych opatfeni,
vSechny c&innosti zajistujici standardni poradenskou péci — vySetfeni souvisejici
s posouzenim Skolni zralosti, s diagnostikou vychovnych a vyukovych obtizi,
zaméfena na poradenstvi pfi volbé povolani, reedukaéni a terapeuticka cinnost,
konzultace a metodické vedeni, osvétova Cinnost atd. Cilem vSech &innosti byla snaha
o vytvareni co nejlepSich podminek a hledani nejvhodnéjSich cest pro vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.


mailto:poradnarokycany@pepor-plzen.cz

Nadale trva zvySena administrativni zatéz odbornych pracovniku. Navic se naSe
pracovisté v ramci tohoto Skolniho roku muselo potykat, stejné jako v lorfiském roce,
s obtizemi, které vyvstaly v souvislosti s epidemiologickou situaci. Pfes tuto naro¢nou
situaci se pracovnice snazily o zachovani bézného chodu a poskytovani sluzeb
klientim naseho pracovisté.

Pocty klientll podle skolniho zarazeni
PPP ROKYCANY - 2020/2021

vékové zarazeni pocet procent
NEZARAZENI 0 0,00%
PRIPRAVNA TRIDA 2 0,16%
MS 277 22,56%
ZS 884 71,99%
SPEC 7S 11 0,89%
sS 54 4,40%
SPEC. SS 0 0,00%
CELKEM 1228| 100,00%




2.2. Individualni a skupinova péce
Individualni a skupinova poradenska péce PPP Rokycany
2020/21

individualni
¢innost psychologicka diagnostika 381
psychologicka intervence 79
specialné pedagogicka diagnostika | 380
specialné pedagogicka intervence [401
péCe metodika prevence 48
kontroly IVP 198
kontroly PO bez IVP 284
jina individualni péce 15
skupinové €innosti | skupinova vysetieni 4 skupin/ 9 setkani
skupinové depistaze 18 skupin/23 setkani
terap.,vycvik.,reed.skupiny 12 skupina/12 setkani

2.3. Péce o talentované zaky
Na pracovisti se vénuje této oblasti Mgr. Babuljakova. Nadale udrzuje uzkou spolupraci
se ZS Holoubkov. Pracovisté bylo zapojeno do celokrajského screeningového $etfeni
nadani u zakh ZS.
2.4. Vychovné poradenstvi

Ve 8kolnim roce probéhly prabézné individualni konzultace se vSemi
vychovnymi poradci. Vzhledem k epidemiologické situaci statu nebylo mozné
uspofadat standardni formu setkani vSech vychovnych poradcl, které bylo
naplanovano na fijen 2020 a duben 2021. Spoluprace s vychovnymi poradci a
specialnimi pedagogy na Skolach se vyrazné zintenzivnila v dusledku legislativnich
zmén. Zvlasté v ,covidovém“ obdobi konzultovaly pracovnice velmi intenzivné
s vychovnymi poradci a Skolnimi specialnimi pedagogy specifické potreby zaku.
2.5. Kariérové poradenstvi

V oblasti kariérového poradenstvi poskytli odborni pracovnici sluzbu 12
klientdm. Aktualné upravili nabidku formy poskytované sluzby. Krom standartniho
vySetfeni s naslednou konzultaci nabizi i verzi individualni konzultace s klientem a
zakonnymi zastupci vychazejici z osobnostni profilace zaka.



2.6. Podpora integrace zdravotné postizenych zaku
Doporucena podpurna opatreni

DOPORUCENA z toho

PODP.OPATRENI | celkem | divky | 1.stupef | 2.stupeii | 3.stupeti | 4.stupen | 5.stupei
0701 |MS 68 12 5 12 50 1 0
0702 |pipr.tfida 1 1 0 0 1 0 0
0703 ZS 274 85 32 141 101 0 0
0704 |SS 32 8 3 22 7 0 0
0709 SPEC. ZS8 11 7 0 0 11 0 0
0710 CELKEM 386 113 40 175 170 1 0

DOPORUCENA PODPURNA OPATREN| PPP
ROKYCANY V ROCE 2020/2021 CELKEM 386
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2.7. Prevence socialné patologickych jevi

V oblasti prevence pracovisté poskytovalo preventivni a intervencni sluzby. |
pfes uzavieni Skol na vétsi Cast roku se metodiCkdam podafilo realizovat vétSinu
programu, o néz Skoly pozadaly. V dobé uzavieni Skol metodiCky prevence
poskytovaly metodickou podporu dle potifeb jednotlivych Skol. Intenzivné se podilely
na tvorbé podpurného materialu pro Skoly. Probéhly revize metodickych materiala
TFidy plné pohody.

Me